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８月                ふぉるとぅなニュース
   クラブハウス：〒400-0211 山梨県南アルプス市上今諏訪1230-1

３月からスタートしている2026年度関東U15リーグ2部、結果は

ホームページにアップしているのでここでは記載しませんが、この関東
リーグ、実はU15の選手たちの大きな成長を生み出している！
昨年のU15の選手たちが2025年度の山梨県U15リーグで1位と
なり、自動的に昇格を遂げた今年度、県のBリーグでもなかなか勝
てなかった現U15チームが、いきなり関東リーグ参入、クラブとしても
何とか選手たちにスイッチを入れてほしい想いで秋には、LAVIDA・
FC多摩・名古屋Fceastの3チームを招待し強化試合も行い、来
る関東リーグに備えた。現在9試合を闘い1勝8敗・・勝ち点3、結
果だけ見れば、なーんだということですが、この9試合で相当選手た
ちは成長を遂げている、リーグ前はどんな戦いになるんだろうか？
闘っていけるのだろうか？と心配ばかりであったけど・・・試合を重ねる
ごとに、トレーニングを重ねるごとに選手たちの力は高くなってきてい
る。それが実って後期スタートでの試合で勝ち点3の獲得、決して奇
跡ではなく、選手たちの成長の証！！日常の環境が選手たちを育
てる・・・と常に言っていることを、選手たちが実際に証明してくれてい

※睡眠不足注意！夜中のワールドカップの視聴

2026年度もよろしくお願いします！

梶野コーチから

－－U15 関東リーグ参戦 前期終了－－選手たちの成長－－

新
年
度
ス
タ
ー
ト
し1

ヶ
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た

ね
。
ど
う
で
す
か
？

新
し
い
学
校
は
？

新
し
い
ク
ラ
ス

は
？

新
し
い
お
友
達
で
き
ま
し
た
か
？

さ
て
、
フ
ォ
ル
ト
ゥ
ナ
の
選
手
と
し
て
活
動
し
て
い
く
上

で
、
４
つ
の
行
動
指
針
を
意
識
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
、
そ

し
て5

つ
の
〝
力
〟
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！
！

６
月
１
２
日
、
開
催
地
３
ヵ
国
の
中
の
メ
キ

シ
コ
で
４
年
に
一
度
の
祭
典
が
開
幕
！
！

日
本
代
表
の
第
１
試
合
は
１
５
日
早
朝
、
オ

ラ
ン
ダ
戦
、
先
制
さ
れ
る
も
の
の
追
い
つ
き

追
加
点
奪
わ
れ
な
が
ら
も
終
了
間
際
追
い
つ

き
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
闘
い
勝
ち
点

１
を
つ
か
ん
だ
、
も
ち
ろ
ん
勝
て
な
か
っ
た

の
は
残
念
だ
が
、
強
豪
の
オ
ラ
ン
ダ
相
手
に

２
度
追
い
つ
き
引
き
分
け
に
持
ち
込
ん
だ
の

は
力
が
あ
る
証
拠
だ
と
感
じ
る
。

〝
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
〟

〝
チ
ャ
ン
ス
に
仕
留
め
る
〟

そ
の
強
さ
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
と
個
は
自
身

も
つ
く
し
強
く
な
る
！

試
合
の
中
で
相
手

の
攻
撃
を
跳
ね
返
せ
ず
セ
カ
ン
ド
・
サ
ー
ド

攻
撃
を
さ
れ
て
失
点
す
る
・
・
チ
ャ
ン
ス
は

あ
る
の
に
仕
留
め
ら
れ
な
い
、
逆
に
１
度
の

ピ
ン
チ
で
失
点
す
る
と
い
う
試
合
も
多
く
観

る
。
〝
決
着
さ
せ
る
〟
〝
仕
留
め
ら
れ
る
〟

〝
跳
ね
返
す
〟
そ
れ
を
身
に
つ
け
る
に
は
練

習
し
か
な
い
、
以
下
に
試
合
を
想
定
し
て
、

相
手
を
想
定
し
て
、
ゲ
ー
ム
の
中
の
プ
レ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
練
習
を
す
る
か
だ
！

だ
っ
て
練
習
っ
て
何
の
た
め
に
す
る
の
？
？

ゲ
ー
ム
で
発
揮
す
る
た
め
で
し
ょ
！
！
練
習

の
た
め
の
練
習
で
は
ダ
メ
！
！
頑
張
れ
！
！

試
合
映
像
を
観
て
学
習

今
回
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
で
全
試
合

放
映
さ
れ
ま
す
。

勉
強
の
合
間
に

ち
ょ
と
時
間
見
つ

け
て

て
試
合
を
み
ま

し
ょ
う
。
選
手
の

動
き
は
必
ず
参
考

に
な
る
と
思
う
よ

そ
し
て
良
い
プ

レ
ー
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
練
習
だ
！

S

Ｓ
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Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

～
初
戦
オ
ラ
ン
ダ
戦
ド
ロ
ー
～

６
月
２
８
日
（
日
）
大
会
の
最
終
日
、
関

東
大
会
予
選
を
兼
ね
た
大
会
で
関
東
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
、
そ
し
て
決
勝
戦
へ
進
ん

だ
。
今
年
の
Ｕ
１
２
チ
ー
ム
は
、
攻
撃
的
で

ど
こ
か
ら
で
も
シ
ュ
ー
ト
が
打
て
る
選
手
た

ち
と
、
Ｇ
Ｐ
を
中
心
に
守
備
の
強
度
も
高

く
、
攻
守
に
わ
た
り
ワ
ク
ワ
ク
す
る
チ
ー
ム

だ
、
予
選
か
ら
準
決
勝
ま
で
の
８
試
合
で
７

１
得
点
、
失
点
は
わ
ず
か
１
、
決
勝
戦
に
期

待
し
た
い
。
み
な
さ
ん
ワ
ク
ワ
ク
す
る
試
合

を
観
戦
、
そ
し
て
応
援
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

★
６
月
２
８
日(

日)

午
前
⒒
時
半
キ
ッ
ク
オ

フ
、
会
場
は
長
坂
総
合
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

【
三
浦
蓮
翔
キ
ャ
プ
テ
ン
の
コ
メ
ン
ト
】

〝
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
き
た
の
で

決
勝
に
行
け
た
こ
ろ
は
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
決
勝
で
は
チ
ー
ム

の
強
み
を
発
揮
し
２
連
覇
で

き
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑

張
り
ま
す
。
な
の
で
是
非
長

坂
の
会
場
を
黄
色
で
染
め
応

援
し
て
く
だ
さ
い
、
お
願
い

し
ま
す
〟 熱

中
症
の
予
防
と
対
策

◆
応
急
処
置

❶
プ
レ
ー
中
止

➋
日
陰
や
冷
房
の
効
い
た

場
所
に
移
動

➌
衣
服
を
緩
め
る

➍
首
・

脇
・
脚
の
付
け
根
を
冷
や
す

➎
水
分
と
塩

分
を
補
給
す
る

➏
救
急
車
要
請

◆
対
策

練
習
前

①
十
分
な
睡
眠
を
と
る

②
朝

食
・
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
る
（
抜
か
な

い
）

③
練
習
前
に
必
ず
飲
水
を
す
る

④

暑
さ
に
徐
々
に
体
を
慣
ら
す

練
習
中

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給

②
塩

分
補
給

③
日
陰
で
待
機

④
休
憩
を
十
分

と
る

⑤
冷
却
グ
ッ
ズ
の
活
用

練
習
後

①
水
分
・
塩
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補

給

②
涼
し
い
場
所
で
身
体
を
冷
や
す

③

疲
労
が
激
し
い
時
は
休
憩

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
注
意

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
！

来
月
か
ら
連
続
掲
載
し
。
テ
ー
マ

に
そ
っ
て
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振

り
返
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

■
コ
ー
チ
の
変
遷

■
練
習
会
場
の
変
遷

■
歴
代
キ
ャ
プ
テ
ン

■
ｆ
出
身
プ
ロ
選
手

■
ド
イ
ツ
遠
征

■
主
要
大
会
の
変
遷

■
活
動
の
移
り
変
わ
り

■
そ
の
他

な
ど
な
ど
各
テ
ー
マ
の
移
り
変
わ

り
を
連
載
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ん
ん
か
ら
何
か
ご
興
味
の
あ
る
話

題
が
あ
っ
た
ら
リ
ク
エ
ス
ト
く
だ

さ
い

資
料
・
デ
ー
タ
を
ひ
っ
く
り
返
し

て
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
掲
載
し

ま
す
の
で
、
ど
う
か
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
皆
川
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く
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く
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、
よ
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2026 夏休みの活動の様々
それぞれ充実した活動でしたか？？
夏休み・・・あっという間に8月もお盆が過ぎ、後半へ・・、ここでこれまでの夏休みを振り返ってみましょう

★
ハ
ー
ブ
カ
ッ
プ

★
各
県
外
遠
征

★
各
交
流
大
会
参
加



ｆ
の
Ｏ
Ｂ
の
選
手
た
ち
も
頑
張
て
い
ま
す

６
月
は
各
都
道
府
県
で
は
高
校
の
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
予
選
が
開
催
、
強
豪
校
が
全
国
切
符
獲

得
め
ざ
し
て
闘
っ
て
い
ま
す
、
決
勝
戦
に
進

ん
だ
フ
ォ
ル
ト

ゥ
ナ
の
Ｏ
Ｂ
選

手
を
紹
介
し
ま

す
。

静
岡
県
決
勝
戦

浜
松
開
催
館
高

校
ｖ
ｓ
静
岡
学

園

浜
松
開
誠

館
高
に
は
ふ
た

り
の
Ｏ
Ｂ
、
今

村
み
ひ
ろ
、
礒

部
し
ゅ
ん
や
、

礒
部
は
キ
ャ
プ

テ
ン
だ
、
結
果

は
１―

２
で
負

け
。
残
念
だ
っ

た
。
そ
し
て
山

梨
県
の
決
勝
は

山
梨
学
院
高
ｖ

ｓ
日
大
明
誠
高

学
院
に
は
、
市
川
だ
い
と
、
市
川
れ
お
、
手

塚
そ
う
い
ち
ろ
う
と
３
人
が
登
録
、
そ
の
う

ち
市
川
だ
い
と
が
フ
ル
出
場
、
大
会
の
優
秀

選
手
に
も
選
考
さ
れ
た
。
４―

０
で
勝
利
、

全
国
で
は
３
人
と
も
試
合
に
で
て
ほ
し
い
！

５
月
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
４
月
の
試
合
結
果

は
以
下
の
通
り
で
す
。

◆
県
リ
ー
グ
➌

１―

５

山
梨
学
院
大
学

ペ
ガ
サ
ス

◆
県
リ
ー
グ
➍

１―

１

n
a
n
a
h
o

ユ
ナ

イ
テ
ッ
ド

◆
県
リ
ー
グ
➎

２―

１

F
C
 R

IS
E

県
リ
ー
グ
は
現
在
１
勝
１
分
３
敗
勝
ち
点
４

で
８
チ
ー
ム
中
６
位
で
す
。
ま
だ
ま
だ
続
く

リ
ー
グ
戦
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

★
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に
興
味
の
あ
る
方

（
選
手
・
運
営
サ
ポ
ー
ト
）
募
集
中

＊
渡
辺
氏
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｇ
Ｒ
コ
ー
ド
は
こ
れ→

❐ 会費口座引き落としについて

９月の会費を８月27日（木）に引き落としを行いま
す。通帳の口座残高のご確認をお願い致します。引き
落とし不能にならないようにご注意ください。

❐ 住所変更、連絡先の変更などなど

住所変更、学校の転校、連絡先の変更などなどありま
したら事務局へお届けください。

❐ ８月の送迎は？

今夏休み終了後の通常練習への送迎は、25日(火)
から再開します。新規で送迎する選手は確認を！！

【事務局だより】

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

Picture 5

クラブ初の試み〝夏休みスペシャルウイーク
〟

子ども預かりベースinプラッツ

❐ 花粉症には要注意 さまざまな花粉が飛散！

花粉飛散待っただなか、グラウンドで活動をしなければ
ならない・・・集中力を切らさず活動ができるようにし
ましょう！そのためにも、以下の対策を（個人差あり）

❶症状が出る前に薬、予防接種などで対策

➋睡眠・食事で免疫バランスを整える やっぱり食事！

➌ヨーグルトや発酵食品摂取も大事

➍普段はマスク着用

花粉を体に入れない＋身体の反応を抑えることがポイン
ト、ちょっと気にしてくださいね。

OB情報

第４弾
Ｆヒストリー 1998ー1999 Vol．➋

❐ 住所変更、連絡先の変更などなど

新しい年度となり、住所変更、学校の転校、連絡先の変
更などなどありましたら事務局へお届けください。

Vol.365

【2026年度リーグ戦の日程】

★フォルトゥナ出身選手

プラッツ広告・クラブ支援スポンサー募集
さらにクラブの活動の質の向上、そしてクラブ運営のための人
材確保にご協力ください。詳細は事務局（担当：藤島）です
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ー
ー
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の活動次第で練習やることもあります。
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く
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よ
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８
月
１
５
日
、
ク
ラ
ブ
の
ス
ポ
ン

サ
ー
で
あ
る
企
業
、
『
株
式
会
社

N
A
C

』
様
と
ｆ
Ａ
Ｐ
に
て
サ
ッ

カ
ー
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
、

東
京
に
本
拠
を
置
く
Ｎ
Ａ
Ｃ
様
、

代
表
の
植
田
様
は
じ
め
多
く
の
社

員
の
皆
様
、
そ
し
て
ｆ
関
連
の
仲

間
４
０
名
集
ま
っ
た
。

当
日
は
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
チ
ー

ム
を
分
け
て
行
い
、
熱
い
暑
い
、

そ
し
て
楽
し
い
汗
を
か
き
ま
く
っ

た
。
当
日
は
最
優
秀
選
手
に
は
、

山
梨
特
産
の
ブ
ド
ウ
が
贈
呈
さ
れ

た
。
Ｎ
Ａ
Ｃ
様
に
は
周
土
コ
ー
チ

の
弟
も
い
て
当
日
も
プ
レ
ー
奮
闘

先
月
の
ふ
ぉ
る
と
ぅ
な
ニ
ュ
ー
ス

で
案
内
し
た
低
学
年
の
普
及
強
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
こ
の
９
月
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
開
催
さ
れ
る

よ
！
ま
ず
は
第1

弾
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
デ
ー
、
初
心
者
大
歓
迎
の
サ
ッ

１
９
９
８
年
８
月
に
発
足
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
１
９
９
４
年
６
月
、

私
は
ア
メ
リ
カ
で
開
催
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
決
勝
戦
を
現
地
で
観

戦
、
そ
の
１
か
月
後
、
今
度
は
山

梨
県
の
中
学
生
Ｕ
１
５
選
抜
の
指

導
者
と
し
て
ド
イ
ツ
・
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
遠
征
に
帯
同
、
初
め
て
ド
イ

ツ
の
サ
ッ
カ
ー
と
環
境
に
振
れ
感

動
し
た
。
こ
の
２
か
月
間
の
経
験

が
私
の
心
の
中
に
く
す
ぶ
っ
て
い

た
サ
ッ
カ
ー
に
対
し
て
の
想
い
が

一
気
に
あ
ふ
れ
出
し
、
当
時
ゼ
ネ

コ
ン
（
建
設
会
社
）
に
つ
と
め
て

い
た
が
・
・
（
こ
れ
で
も
一
級
建

築
施
工
管
理
者
、
２
級
建
築
士
の

士
資
格
を
持
っ
て
ま
す
）
、
一
念

発
起
、
会
社
を
退
職
し
、
１
９
９

５
年
２
月
に
は
ド
イ
ツ
に
渡
っ
た

言
葉
も
環
境
も
手
探
り
な
状
況
、

初
め
の
２
ヶ
月
間
は
ド
イ
ツ
語
の

勉
強
に
専
念
、
そ
し
て
２
か
月
後

デ
ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ
市
内
に
あ
る

Ｂ
Ｖ
０
４
Ｄ
ｕ
ｓ
ｓ
ｅ
ｌ
ｄ
ｏ
ｒ

ｆ
に
所
属
し
子
ど
も
た
ち
の
指

導
・
と
い
う
よ
り
最
初
は
用
具
係

か
ら
な
ん
で
も
ク
ラ
ブ
の
仕
事
を

や
り
な
が
ら
ド
イ
ツ
語
の
勉
強
に

明
け
暮
れ
て
い
た
。
当
時
３
５

歳
、
い
っ
ぱ
し
の
社
会
人
で
あ
る

８
月
１
８
日
か
ら
２
１
日
ま
で
の

ウ
イ
ー
ク
デ
ー
、
プ
ラ
ッ
ツ
で
選
手

た
ち
の
見
守
り
預
か
り
を
行
っ
た
。

夏
休
み
中
の
宿
題
を
し
た
り
、
サ
ッ

カ
ー
し
た
り
、
水
遊
び
を
し
た
り
と

ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
た
。
ま
た
や
り
ま
す

よ

期間中2年生3年生の子どもた
ちが20名を預かった。子ども
たちにも大好評でした！！

カ
ー
教
室
、
楽
し
い
時
間
を
提
供

し
ま
す
。
ど
う
か
会
員
の
選
手
た

ち
の
お
友
達
な
ど
お
声
が
け
の
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
費
無

料
で
す
。
応
募
は
ク
ラ
ブ
事
務

局
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ク
ラ
ブ
発
足
ま
で
の
話

★交流イベントを開催★
ｆ 株式会社NAC

ド
イ
ツ
の
方
々
か
ら
、
そ
の
年
で
何

し
に
ド
イ
ツ
へ
？
？
と
つ
つ
か
れ
な

が
ら
も
サ
ッ
カ
ー
に
、
そ
れ
も
ド
イ

ツ
の
環
境
の
中
で
過
ご
せ
る
の
は
何

を
い
て
も
楽
し
い
時
間
で
あ
っ
た
。

一
年
間
Ｂ
Ｖ
０
４
で
Ｕ
１
４
の
選
手

た
ち
と
過
ご
し
、
そ
こ
か
ら
Ｂ
ｏ
ｒ

ｓ
ｓ
ｉ
ａ
Ｍ
Ｇ
に
移
動
し
Ｕ
１
４
の

チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
と
し
て
指
導
し
た

こ
の
ボ
ル
シ
ア
Ｍ
Ｇ
に
所
属
し
た
時

ド
イ
ツ
国
内
中
の
ク
ラ
ブ
を
観
る
こ

と
が
で
き
た
。
ド
イ
ツ
で
の
ク
ラ
ブ

の
存
在
す
る
意
義
、
役
割
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
。
そ
し
て
１
９
９
８
年

５
月
Ｊ
Ｆ
Ａ
の
指
導
ラ
イ
セ
ン
ス
取

得
の
た
め
に
帰
国
、
帰
国
後
ど
う
す

れ
ば
ド
イ
ツ
の
よ
う
な
ク
ラ
ブ
が
創

設
で
き
る
だ
ろ
う
と
あ
ら
ゆ
る
方
面

か
ら
動
い
た
が
、
日
本
で
は
な
か
な

か
ハ
ー
ド
面
も
含
め
た
場
所
の
確
保

も
ま
ま
な
ら
ず
、
こ
れ
は
１
か
ら
始

め
て
ち
か
ら
を
つ
け
て
い
く
し
か
な

い
な
ぁ
と
い
う
こ
と
で
１
９
９
８
年

８
月
５
日
（
土
）
会
場
は
、
現
敷
島

総
合
公
園
芝
生
広
場
で
２
７
人
の
小

学
生
が
参
加
し
て
ス
ク
ー
ル
が
ス

タ
ー
ト
し
た
。
月
１
か
ら
週
１
回
と

回
数
を
増
や
し
て
、
そ
し
て
１
２
月

に
は
翌
年
４
月
か
ら
ク
ラ
ブ
登
録
し

て
い
こ
う
と
決
意
、
そ
こ
か
ら
選
手

の
獲
得
に
邁
進
、
力
を
つ
け
認
め
て

も
ら
う
た
め
に
・
・
・
・
つ
づ
く

少
人
数
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
開
催
案

内
で
す
。
こ
ち
ら
は
ゲ
ー
ム
に
特

化
し
た
フ
リ
ー
参
加
の
ゲ
ー
ム
大

会
、
ひ
と
り
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
、

新
し
い
お
友
達
た
く
さ
ん
で
き
る

か
も
、
新
し
い
ラ
イ
バ
ル
も
で
き

る
か
も
・
・
・
ゲ
ー
ム
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
プ
レ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
、
そ
し
て
お
も
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
ほ
し
い
、
参
加
費
は
無

料
、
応
募
は
ク
ラ
ブ
事
務
局
、
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申
込
み
。
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