
◆
症
状

❶
熱
失
神
・
熱
経
連

め
ま
い
・
立
ち
眩
み
・
顔
面
蒼
白
・

大
量
の
発
汗
・
筋
肉
の
け
い
れ
ん
・

手
足
の
し
び
れ
・
の
ど
の
渇
き

➋
熱
疲
労

頭
痛
・
吐
き
気
と
嘔
吐
・
疲
労
感
と

だ
る
さ
・
集
中
力
の
低
下
・
ふ
ら
つ

き
・
脈
が
速
く
な
る

➌
熱
射
病

意
識
が
ぼ
ん
や
り
・
呼
び
か
け
に
反

応
し
な
い
・
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
・

け
い
れ
ん
・
体
温
が
高
い
・
発
汗
が
止

ま
る
・
意
識
消
失

★
プ
レ
ー
中
の
選
手
の
サ
イ
ン

普
段
よ
り
走
れ
な
い
・
動
き
が
急
に
鈍
く

な
る
・
指
示
へ
の
反
応
が
遅
い
・
ボ
ー
ル

を
追
わ
な
く
な
る
・
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
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３月からスタートしている2026年度関東U15リーグ2部、結果は

ホームページにアップしているのでここでは記載しませんが、この関東
リーグ、実はU15の選手たちの大きな成長を生み出している！
昨年のU15の選手たちが2025年度の山梨県U15リーグで1位と
なり、自動的に昇格を遂げた今年度、県のBリーグでもなかなか勝
てなかった現U15チームが、いきなり関東リーグ参入、クラブとしても
何とか選手たちにスイッチを入れてほしい想いで秋には、LAVIDA・
FC多摩・名古屋Fceastの3チームを招待し強化試合も行い、来
る関東リーグに備えた。現在9試合を闘い1勝8敗・・勝ち点3、結
果だけ見れば、なーんだということですが、この9試合で相当選手た
ちは成長を遂げている、リーグ前はどんな戦いになるんだろうか？
闘っていけるのだろうか？と心配ばかりであったけど・・・試合を重ねる
ごとに、トレーニングを重ねるごとに選手たちの力は高くなってきてい
る。それが実って後期スタートでの試合で勝ち点3の獲得、決して奇
跡ではなく、選手たちの成長の証！！日常の環境が選手たちを育
てる・・・と常に言っていることを、選手たちが実際に証明してくれてい

★FIFA WORLD CUP 2026★
In USA・CANADA・MEXICO開幕

※睡眠不足注意！夜中のワールドカップの視聴

2026年度もよろしくお願いします！

梶野コーチから

－－U15 関東リーグ参戦 前期終了－－選手たちの成長－－

熱中症について学ぼう

新
年
度
ス
タ
ー
ト
し1

ヶ
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た

ね
。
ど
う
で
す
か
？

新
し
い
学
校
は
？

新
し
い
ク
ラ
ス

は
？

新
し
い
お
友
達
で
き
ま
し
た
か
？

さ
て
、
フ
ォ
ル
ト
ゥ
ナ
の
選
手
と
し
て
活
動
し
て
い
く
上

で
、
４
つ
の
行
動
指
針
を
意
識
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
、
そ

し
て5

つ
の
〝
力
〟
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！
！

る。なので環境って大事だな・・・ってクラブの下部カテゴリーの選
手達にも伝えていきたい。

【周土コーチのコメント】 U15の選手たちと共に、全国で
もトップレベルのリーグである関東大会を戦って早くも折り返し、後
期リーグがスタートした。リーグ公式サイトやSNSで配信している
ように結果こそ出ていないが、現U15の選手たちが現状を把握
し、成長への歩みを進めている。前期リーグを全敗で折り返し、
迎えた後期1節。その闘いぶりは、チームが一つになり勝利を目
指していた。その結果掴んだ貴重な勝ち点3。たった1勝かもしれ
ないが選手やチームにとっては飛躍の大きな1勝となった。そして
やっていることをさらに追求していくことで絶対に関東や全国でも
闘えるようなチームや選手になっていくと信じている。関東リーグの
基準を思い知らされ、その基準に食らいついていく精神が彼らを
逞しく成長させ、チームをより強固なものにしている。これからCY
選手権も始まり、さらに厳しい闘いが待っているが、選手と保護
者とスタッフが三位一体となり高い壁を越えていこうと思う。

６
月
１
２
日
、
開
催
地
３
ヵ
国
の
中
の
メ
キ

シ
コ
で
４
年
に
一
度
の
祭
典
が
開
幕
！
！

日
本
代
表
の
第
１
試
合
は
１
５
日
早
朝
、
オ

ラ
ン
ダ
戦
、
先
制
さ
れ
る
も
の
の
追
い
つ
き

追
加
点
奪
わ
れ
な
が
ら
も
終
了
間
際
追
い
つ

き
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
闘
い
勝
ち
点

１
を
つ
か
ん
だ
、
も
ち
ろ
ん
勝
て
な
か
っ
た

の
は
残
念
だ
が
、
強
豪
の
オ
ラ
ン
ダ
相
手
に

２
度
追
い
つ
き
引
き
分
け
に
持
ち
込
ん
だ
の

は
力
が
あ
る
証
拠
だ
と
感
じ
る
。

〝
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
〟

〝
チ
ャ
ン
ス
に
仕
留
め
る
〟

そ
の
強
さ
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
と
個
は
自
身

も
つ
く
し
強
く
な
る
！

試
合
の
中
で
相
手

の
攻
撃
を
跳
ね
返
せ
ず
セ
カ
ン
ド
・
サ
ー
ド

攻
撃
を
さ
れ
て
失
点
す
る
・
・
チ
ャ
ン
ス
は

あ
る
の
に
仕
留
め
ら
れ
な
い
、
逆
に
１
度
の

ピ
ン
チ
で
失
点
す
る
と
い
う
試
合
も
多
く
観

る
。
〝
決
着
さ
せ
る
〟
〝
仕
留
め
ら
れ
る
〟

〝
跳
ね
返
す
〟
そ
れ
を
身
に
つ
け
る
に
は
練

習
し
か
な
い
、
以
下
に
試
合
を
想
定
し
て
、

相
手
を
想
定
し
て
、
ゲ
ー
ム
の
中
の
プ
レ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
練
習
を
す
る
か
だ
！

だ
っ
て
練
習
っ
て
何
の
た
め
に
す
る
の
？
？

ゲ
ー
ム
で
発
揮
す
る
た
め
で
し
ょ
！
！
練
習

の
た
め
の
練
習
で
は
ダ
メ
！
！
頑
張
れ
！
！

試
合
映
像
を
観
て
学
習

今
回
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
で
全
試
合

放
映
さ
れ
ま
す
。

勉
強
の
合
間
に

ち
ょ
と
時
間
見
つ

け
て

て
試
合
を
み
ま

し
ょ
う
。
選
手
の

動
き
は
必
ず
参
考

に
な
る
と
思
う
よ

そ
し
て
良
い
プ

レ
ー
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
練
習
だ
！

S

Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

～
初
戦
オ
ラ
ン
ダ
戦
ド
ロ
ー
～

６
月
２
８
日
（
日
）
大
会
の
最
終
日
、
関

東
大
会
予
選
を
兼
ね
た
大
会
で
関
東
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
、
そ
し
て
決
勝
戦
へ
進
ん

だ
。
今
年
の
Ｕ
１
２
チ
ー
ム
は
、
攻
撃
的
で

ど
こ
か
ら
で
も
シ
ュ
ー
ト
が
打
て
る
選
手
た

ち
と
、
Ｇ
Ｐ
を
中
心
に
守
備
の
強
度
も
高

く
、
攻
守
に
わ
た
り
ワ
ク
ワ
ク
す
る
チ
ー
ム

だ
、
予
選
か
ら
準
決
勝
ま
で
の
８
試
合
で
７

１
得
点
、
失
点
は
わ
ず
か
１
、
決
勝
戦
に
期

待
し
た
い
。
み
な
さ
ん
ワ
ク
ワ
ク
す
る
試
合

を
観
戦
、
そ
し
て
応
援
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

★
６
月
２
８
日(

日)

午
前
⒒
時
半
キ
ッ
ク
オ

フ
、
会
場
は
長
坂
総
合
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

【
三
浦
蓮
翔
キ
ャ
プ
テ
ン
の
コ
メ
ン
ト
】

〝
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
き
た
の
で

決
勝
に
行
け
た
こ
ろ
は
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
決
勝
で
は
チ
ー
ム

の
強
み
を
発
揮
し
２
連
覇
で

き
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑

張
り
ま
す
。
な
の
で
是
非
長

坂
の
会
場
を
黄
色
で
染
め
応

援
し
て
く
だ
さ
い
、
お
願
い

し
ま
す
〟

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

◆
応
急
処
置

❶
プ
レ
ー
中
止

➋
日
陰
や
冷
房
の
効
い
た

場
所
に
移
動

➌
衣
服
を
緩
め
る

➍
首
・

脇
・
脚
の
付
け
根
を
冷
や
す

➎
水
分
と
塩

分
を
補
給
す
る

➏
救
急
車
要
請

◆
対
策

練
習
前

①
十
分
な
睡
眠
を
と
る

②
朝

食
・
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
る
（
抜
か
な

い
）

③
練
習
前
に
必
ず
飲
水
を
す
る

④

暑
さ
に
徐
々
に
体
を
慣
ら
す

練
習
中

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給

②
塩

分
補
給

③
日
陰
で
待
機

④
休
憩
を
十
分

と
る

⑤
冷
却
グ
ッ
ズ
の
活
用

練
習
後

①
水
分
・
塩
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補

給

②
涼
し
い
場
所
で
身
体
を
冷
や
す

③

疲
労
が
激
し
い
時
は
休
憩

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
注
意

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
！



ｆ
の
Ｏ
Ｂ
の
選
手
た
ち
も
頑
張
て
い
ま
す

６
月
は
各
都
道
府
県
で
は
高
校
の
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
予
選
が
開
催
、
強
豪
校
が
全
国
切
符
獲

得
め
ざ
し
て
闘
っ
て
い
ま
す
、
決
勝
戦
に
進

ん
だ
フ
ォ
ル
ト

ゥ
ナ
の
Ｏ
Ｂ
選

手
を
紹
介
し
ま

す
。

静
岡
県
決
勝
戦

浜
松
開
催
館
高

校
ｖ
ｓ
静
岡
学

園

浜
松
開
誠

館
高
に
は
ふ
た

り
の
Ｏ
Ｂ
、
今

村
み
ひ
ろ
、
礒

部
し
ゅ
ん
や
、

礒
部
は
キ
ャ
プ

テ
ン
だ
、
結
果

は
１―

２
で
負

け
。
残
念
だ
っ

た
。
そ
し
て
山

梨
県
の
決
勝
は

山
梨
学
院
高
ｖ

ｓ
日
大
明
誠
高

学
院
に
は
、
市
川
だ
い
と
、
市
川
れ
お
、
手

塚
そ
う
い
ち
ろ
う
と
３
人
が
登
録
、
そ
の
う

ち
市
川
だ
い
と
が
フ
ル
出
場
、
大
会
の
優
秀

選
手
に
も
選
考
さ
れ
た
。
４―

０
で
勝
利
、

全
国
で
は
３
人
と
も
試
合
に
で
て
ほ
し
い
！

５
月
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
４
月
の
試
合
結
果

は
以
下
の
通
り
で
す
。

◆
県
リ
ー
グ
➌

１―

５

山
梨
学
院
大
学

ペ
ガ
サ
ス

◆
県
リ
ー
グ
➍

１―

１

n
a
n
a
h
o

ユ
ナ

イ
テ
ッ
ド

◆
県
リ
ー
グ
➎

２―

１

F
C
 R

IS
E

県
リ
ー
グ
は
現
在
１
勝
１
分
３
敗
勝
ち
点
４

で
８
チ
ー
ム
中
６
位
で
す
。
ま
だ
ま
だ
続
く

リ
ー
グ
戦
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

★
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に
興
味
の
あ
る
方

（
選
手
・
運
営
サ
ポ
ー
ト
）
募
集
中

＊
渡
辺
氏
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｇ
Ｒ
コ
ー
ド
は
こ
れ→

❐ 会費口座引き落としについて

７月の会費を6月26日（金）に引き落としを行います
。通帳の口座残高のご確認をお願い致します。引き落
とし不能にならないようにご注意ください。

❐ 住所変更、連絡先の変更などなど

住所変更、学校の転校、連絡先の変更などなどありま
したら事務局へお届けください。

❐ ６月の5週目休みは？

今月の5週目休みは６月29日（月）30日（火）に
なります。

【事務局だより】

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

Picture 5

第1弾はU10、第2弾はBam・U7・U8、第3弾はU9・U11・・・

そして、 は・・・？？？

❐ 花粉症には要注意 さまざまな花粉が飛散！

花粉飛散待っただなか、グラウンドで活動をしなければ
ならない・・・集中力を切らさず活動ができるようにし
ましょう！そのためにも、以下の対策を（個人差あり）

❶症状が出る前に薬、予防接種などで対策

➋睡眠・食事で免疫バランスを整える やっぱり食事！

➌ヨーグルトや発酵食品摂取も大事

➍普段はマスク着用

花粉を体に入れない＋身体の反応を抑えることがポイン
ト、ちょっと気にしてくださいね。

OB情報

第４弾

フォルトゥナヒストリーを次号から連載開始

❐ 住所変更、連絡先の変更などなど

新しい年度となり、住所変更、学校の転校、連絡先の変
更などなどありましたら事務局へお届けください。

Vol.363

【2026年度リーグ戦の日程】

★フォルトゥナ出身選手

プラッツ広告・クラブ支援スポンサー募集
さらにクラブの活動の質の向上、そしてクラブ運営のための人
材確保にご協力ください。詳細は事務局（担当：藤島）です

プ
ラ
ッ
ツ
の
駐
車
場
ー
ー
ー
火
曜
日
・
木
曜
日
の
利
用
に
つ
い
て
ー
ー
ー

Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認
キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー
講
習
会

６
月
１
２
日
（
金
）
午
後
２
時
過
ぎ
。
ド

イ
ツ
ブ
ン
デ
ス
リ
ー
グ
の
１F

S
V

マ
イ
ン
ツ

所
属
の
川
﨑
選
手
が
プ
ラ
ッ
ツ
に
来
場
（
写

真
）
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
た
め
一
時
帰
国
、

で
も
ク
ラ
ブ
か
ら
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
課
せ
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
プ
ラ
ッ
ツ
で
１
時
間
行
っ
た
。

京
都
サ
ン
ガ
か
ら
自
身
の
ス
キ
ル
向
上
の
た

め
海
外
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
颯
太
、
ア
メ
リ

カ
で
は
こ
の
日
か
ら
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開

幕
、
一
度
は
日
本
代
表
に
手
が
届
い
た
颯
太

怪
我
の
た
め
試
合
出
場
と
な
ら
な
か
っ
た
、

そ
の
悔
し
さ
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
を
目
指
し

て
自
己
研
鑽
し
て
ほ
し
い

応
援
し
よ
う

❐ 5月の5週目休みは？

今月の5週目休みは5月29日（金）になります。週末
の活動次第で練習やることもあります。

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
試
合
結
果

６
月
１
２
日
、
開
催
地
３
ヵ
国
の
中
の
メ
キ

シ
コ
で
４
年
に
一
度
の
祭
典
が
開
幕
！
！

日
本
代
表
の
第
１
試
合
は
１
５
日
早
朝
、
オ

ラ
ン
ダ
戦
、
先
制
さ
れ
る
も
の
の
追
い
つ
き

追
加
点
奪
わ
れ
な
が
ら
も
終
了
間
際
追
い
つ

き
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
闘
い
勝
ち
点

１
を
つ
か
ん
だ
、
も
ち
ろ
ん
勝
て
な
か
っ
た

の
は
残
念
だ
が
、
強
豪
の
オ
ラ
ン
ダ
相
手
に

２
度
追
い
つ
き
引
き
分
け
に
持
ち
込
ん
だ
の

は
力
が
あ
る
証
拠
だ
と
感
じ
る
。

〝
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
〟

〝
チ
ャ
ン
ス
に
仕
留
め
る
〟

そ
の
強
さ
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
と
個
は
自
身

も
つ
く
し
強
く
な
る
！

試
合
の
中
で
相
手

の
攻
撃
を
跳
ね
返
せ
ず
セ
カ
ン
ド
・
サ
ー
ド

攻
撃
を
さ
れ
て
失
点
す
る
・
・
チ
ャ
ン
ス
は

あ
る
の
に
仕
留
め
ら
れ
な
い
、
逆
に
１
度
の

ピ
ン
チ
で
失
点
す
る
と
い
う
試
合
も
多
く
観

る
。
〝
決
着
さ
せ
る
〟
〝
仕
留
め
ら
れ
る
〟

〝
跳
ね
返
す
〟
そ
れ
を
身
に
つ
け
る
に
は
練

習
し
か
な
い
、
以
下
に
試
合
を
想
定
し
て
、

相
手
を
想
定
し
て
、
ゲ
ー
ム
の
中
の
プ
レ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
練
習
を
す
る
か
だ
！

だ
っ
て
練
習
っ
て
何
の
た
め
に
す
る
の
？
？

ゲ
ー
ム
で
発
揮
す
る
た
め
で
し
ょ
！
！
練
習

の
た
め
の
練
習
で
は
ダ
メ
！
！
頑
張
れ
！
！

試
合
映
像
を
観
て
学
習

今
回
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
で
全
試
合

放
映
さ
れ
ま
す
。

勉
強
の
合
間
に

ち
ょ
と
時
間
見
つ

け
て

て
試
合
を
み
ま

し
ょ
う
。
選
手
の

動
き
は
必
ず
参
考

に
な
る
と
思
う
よ

そ
し
て
良
い
プ

レ
ー
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
練
習
だ
！

川
﨑
颯
太
選
手

来
場
～
～

決
勝
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ボ
ー
ル
を
保
持
す
る
時
間
が
多
い
中

で
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
質
、
観
る
と
こ
ろ
・
タ

イ
ミ
ン
グ
を
意
識
さ
せ
大
会
に
臨
ん
で
ま
す

試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
選
手
た
ち
が
プ
レ
ー

を
意
識
し
い
い
形
で
得
点
を
重
ね
て
き
た
。

決
勝
で
は
攻
撃
的
な
サ
ッ
カ
ー
で
優
勝
で
き

る
よ
う
に
準
備
を
し
良
い
形
で
臨
み
た
い

ど
う
か
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｕ
⒓
梶
野
コ
ー
チ
の
コ
メ
ン
ト

～n
a
n

a
h

o
C

U
P

決
勝
へ
～

２
０
２
８
年
、
ク
ラ
ブ
は
創
立

３
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ク
ラ
ブ

の
修
了
生
も
７
０
０
人
を
超
え

る
数
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

今
で
は
修
了
生
の
子
ど
も
が
ク

ラ
ブ
に
入
会
す
る
２
世
選
手
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
一
方
で

創
設
時
か
ら
こ
れ
ま
で
ず
ー
っ

と
ク
ラ
ブ
に
携
わ
っ
て
い
る
の

は
私
（
代
表
皆
川
）
ひ
と
り
で

す
。
そ
こ
で
創
設
時
の
状
況
・

な
か
な
か
勝
ち
に
恵
ま
れ
な

か
っ
た
ス
タ
ー
ト
時
の
事
、
練

習
会
場
の
ジ
プ
シ
ー
状
態
か
ら

プ
ラ
ッ
ツ
の
誕
生
、
ふ
ぉ
る
と
ぅ

な
ニ
ュ
ー
ス
も
今
回
、
３
６
３
号

続
く
変
遷
、
そ
し
て
主
要
な
大
会

で
の
常
勝
時
や
、
指
導
ス
タ
ッ
フ

も
多
く
の
方
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
３
０
年
間
を

来
月
号
か
ら
連
載
し
て
い
き
ま

す
。
ど
う
か
お
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
い
。

小
学
生
の
低
学
年
の
男
女
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
次
の
３
年
後
、
５
年
後
の
フ
ォ
ル

ト
ゥ
ナ
を
担
う
選
手
た
ち
を
発
掘
、
募
集
を

強
力
に
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
も
負
け
な
い

指
導
ス
タ
ッ
フ
で
普
及
・
育
成
の
環
境
を
創

り
出
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
心
身
の
育

成
を
共
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
か

現
会
員
の
皆
様
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！

小
学
生
低
学
年
の
選
手
募
集

http://www.cocacola.co.jp/
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