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新年度がスタートした。それぞれひと学年づつ上がりましたね。新し

い学校、新しい学年、新しい友達、新しい・・・さまざまな新しい・・・
が盛りだくさんの4月、皆さんの身の回りはいかがでしょうか？
クラブの活動も4月6日から通常練習がスタート、それぞれの新しい
コーチの元、日々強度の高い練習が始まった。その中で君たちに考
えてほしい言葉を贈ります。 さぁどちらを選ぶかは、君次第！！

自主性とは、決められたルールや活動を、自ら進んで行うこと、つま

り指示なく率先して行動すること、主体性とは、目的やゴールを自
分で設定し、判断して行動すること、責任を持つこと・・・・・・・・・・・

君たち自身の行動
を変えてほしい！

★新年度2026★
フォルトゥナスタート！

※注意！ バンビーニ（園児）クラスの時間が17:40～18:50に変更となります！

2026年度もよろしくお願いします！

梶野コーチから

U12 TOBIGERI全国大会出場権獲得 予選を全勝で突破！

トビゲリの全国大会予選が4月4日5日に、
愛知県内の会場で開催され、我がｆＵ⒓
チームは見事全勝で全国大会の出場権を
勝ち取りました。すごい！強豪相手によくぞ
全勝、大会の2日間は、現地からの対戦状
況に盛り上がりました。
全国大会は、より強豪チームが集まります。
君たちの力を強度の高い環境の中で存分に
発揮してください。楽しみにしています

【梶野コーチからのコメント】

愛知大会では、春休みの活動で積み上げ

てきた〝ドリブルで仕掛ける〟〝前線から積
極的にボールを奪いに行く〟ことをいしきさせ
て大会に挑みました。選手たちから〝勝ちた
い〟気持ちが伝わり、そして積み上げてきた
ものがうまくリンクし優勝という結果を得ること
ができました。夏に全国大会を経験すること
で、さらに選手たち個人個人のレベルアップが
できるように引き続き指導していきたい。保護
者の皆様、たくさんの応援ありがとうおございま
した。

【三浦蓮翔君からのコメント】

昨年は予選で負けてしまったけれど

今年こそは全体に優勝して全国大
会に行きたいという強い気持ちをもち
一戦一戦全力で取り組んだ結果、
見事優勝できとてもうれしかったです
全国大会でも優勝目指して頑張りま
す。またこれからの大会でも全て優勝
できるように全力を尽くし闘います。

【フォルトゥナサッカークラブ指針】
❶あいさつをしっかりしよう！ プラッツにいる誰にでも、仲間に
➋時間を守ろう！ 集合時間また学校始業時間に遅れない
➌思いやりの心を持とう！ チームに献身的なプレーを。
➍自分ことは自分でやろう！ 自立、そして主体的に。
➎学校とサッカーの両立をしていこう！ まずは学校生活を
➏最後まであきらめずに目標に向かって努力しよう！
人として、サッカー選手として、きちんと行動をしていきましょう。
また自分自身の向上のために、チームの仲間のために、応援し
てくれる家族のために、そして自分の夢に向かって、努力をして

いきましょう。目標を
見失うな！ 頑張れ
フォルトゥナ選手たち

【全試合結果】
予選リーグ ５-０ 豊橋南（愛知県）

３‐１ 里東FC（滋賀県）
１‐０ 81刈谷（愛知県）

予選リーグ3勝 第1位で通過した
決勝トーナメント
1回戦 ３‐０ PELADA(東京都）
準決勝 ３‐１ メジェール(岐阜県）
決勝 ２‐０ FUTURO(神奈川）

全国大会の日程は、
7月31日（金）～8月2日（日）
会場：御殿場時之栖グラウンド

大会公式サイトは、
https://www.tobigeri.net/

↑↑↑チェックしてね！！

U12の選手たちの活躍、こうご期待

高い目標を持ち続けることが、自分の人生を切り開く力となる

https://www.tobigeri.net/


❐ 会費口座引き落としについて

4月の会費を3月27日（金）に引き落としを行いま
す。新年度になるため、年会費もかかります。

通帳の口座残高のご確認をお願い致します。

【事務局だより】

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

Picture 5

GOAL Vol．361

第1弾はU10、第2弾はBam・U7・U8、第3弾はU9・U11・・・

そして、 は・・・？？？

❐ 花粉症には要注意 さまざまな花粉が飛散！

花粉飛散待っただなか、グラウンドで活動をしなければ
ならない・・・集中力を切らさず活動ができるようにし
ましょう！そのためにも、以下の対策を（個人差あり）

❶症状が出る前に薬、予防接種などで対策

➋睡眠・食事で免疫バランスを整える やっぱり食事！

➌ヨーグルトや発酵食品摂取も大事

➍普段はマスク着用

花粉を体に入れない＋身体の反応を抑えることがポイン
ト、ちょっと気にしてくださいね。

★トップ社会人チーム★ 第４弾
今回は、クラブトップ（社会人）チームの紹介です。県社会人リーグ

に所属し毎年上位を目指して努力しています。今年度のリーグ戦も12
日からスタート！ 選手たちも勝つために、必死に闘っています。みんな
で応援をしていきましょう！

【ヘッドコーチ 渡辺司氏のコメント】
2026年シーズンの山梨県一部リーグは前期総当たり戦、後期は上
位4チームと下位4チームに分かれて戦います。
TOPチームは今シーズン上位4チームを目指し日々取り組んでいます。
今年の冬は数多くのトレーニングマッチ、練習ではゲーム形式を中心に
去年からの課題であるボールを自分たちで保持することや球際、切り替
えの徹底をすることで体力の向上に努めてきました。
開幕戦は惜しくも敗戦となりましたが、取り組んできたことを出せる場面
もあり次節に向けて選手たちは前向きに練習に励んでいます！

選手募集、一緒の闘ってくれる選手を募集しています。練習には気軽

に参加できますのでクラブ事務局まで連絡をください。
■練習日：毎週火曜日と木曜日 20：30～22：00
■会場： フォルトゥナ・アルプス・プラッツ（人工芝ピッチ）

未来は関東リーグへ、JFLへという夢に向かって、今の選手たちは歴史
をひとつひとつ作ってくれています。その夢に向かって行くためには新しい
若い力も必要です。練習生待ってます。またクラブでは、審判の上級を
目指す育成にも力を入れています。加えてチーム運営にに関わりたい
方も募集しています。それぞれ興味のある方はご連絡ください。
また、トップチームを支援していただける企業・団体
を募集しております。今は選手たちそれぞれが活動
費をもちより運営をしています。上を目指すために、
活動資金のご支援も合わせてお願いいたします。
インスタグラムも参考にご覧ください
連絡先は、渡辺司まで 080-4433-9155 です。

低学年・園児のイベント
開催スケジュール

❐ 住所変更、連絡先の変更などなど

新しい年度となり、住所変更、学校の転校、連絡先の変
更などなどありましたら事務局へお届けください。

No 名前 POJ No 名前 POJ

1 清水 裕介 GK 11 上川 敦史★ MF

2 古屋 渚 DF 13 奈良 真弥 MF

3 植原 透 DF 14 山主 康介 MF

4 佐藤 隆一★ DF 15 秋山 崇 FW

5 周 余治 DF 18 須賀 佑★ FW

15 平井 亜晃★ DF 19 上嶋 裕大★ FW

17 横森 祐介★ DF 20 宮坂 勇輝 FW

22 村松 真 DF 21 長澤 崇公★ MF

25 平賀 雅也 DF 23 平出 悠★ MF

6 佐野 裕也 MF 24 内藤 大空翔 MF

7 小林 大祐★ MF 25 伊藤 大哉 MF

8 岡野 将也 MF 26 斉藤 涼太★ FW

9 奥脇 大晴 MF 27 末木 淳★ FW

10 小澤 輝★ MF Hc 渡辺 司

【TOPチームメンバー紹介】

【2026年度リーグ戦の日程】

第1節 vs tamahoFC GF穂坂 4/12 17:30

第2節 vs 韮崎アストロス 押原人工 4/26 15:00

第3節 vs YGUペガサス 御勅使G 5/17 11:30

第4節 vs nanahounited 押原人工 5/24 8:30

第5節 vs FC RISE GF穂坂 5/31 11:30

第6節 vs FC SILVERTINA 押原人工 6/21 8:30

第7節 vs SKRouteFC 御勅使G 6/28 9:00

第8節 上位・下位リーグ 未定 9/6 時間未

第9節 上位・下位リーグ 未定 9/27 時間未

第10節 上位・下位リーグ 未定 10/4 時間未

★フォルトゥナ出身選手

http://www.cocacola.co.jp/
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