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きました。担当の藤島コーチからも、日頃のトレーニン
グから厳しい要求があったり、U-11に向けてサッカーに

取り組む姿勢の改善も含めて通年通して活動していま
す。ゴールデンエイジの彼らはまだまだ発展途上。この
大会への注目もぜひよろしくお願いします！！

山内康大
保坂知希
（VF甲府）
応援しよう

修了生のヴァンフォーレ甲府

所属の両選手、すでにキャンプ
を終え、2月のシーズンスター
トに向けポジション争いに必死
です。どうか皆さん。二人の応
援よろしくお願いいたします。

2026 初蹴り会1月11日
（日）

２026年クラブの活動は、1月11日、初蹴り会でスタートし

た。朝7：30からジュニアユースU14/13の選手たちにサポー
トしてもらいながらクラブの子どもたちを迎える準備を進め
た。当日はちょっと風が吹き、肌寒い日中ではあったが、そこ
は子どもたちの熱いプレーと、多くの保護者が集まってくれて
野親子サッカーと、これまでにないほど大盛り上がりとなり、
熱いプラッツとなり、熱い時間を過ごすことができた。学年ご
とに3部に分かれて活動をしました・・以下ご覧ください。

第1部 9:00～10:30 バンビーニ、U7、U8、U9、

Vogel12の選手たち、親子一緒に活動するプログラムを用意し
（❶シュート➋ボールキャッチ➌サッカーテニス➍パスドリブ
ル競争）、それぞれの課題に、親子で息をあわせてプレーし
た。親子対決ゲームでは、保護者が子どもたちに忖度！！？？
ではなく、勝つための厳しさをしっかり教えていましたよ！

大盛況！

第２部 11:00～12:30 VogelU15、U10、U11、

U12の選手たち、高学年ということもあり1部の選手たち
より➍つの課題には高得点続出、お父さんお母さんも負け
ずと息子と共にプレーを楽しんだ。親子サッカー対決で
は、意外とお母さんたちが大活躍！上手なお母さんたちが
たくさんいました。水曜日のなでしこ教室にぜひ！

第３部 13:00～14:30 ジュニアユースU13、U14、

U15の手たち、中学生の内容はゲーム、3年生チーム、
U13/14合同チーム、保護者＋スタッフチームに分かれての
ゲーム、とにかく真剣勝負対決、コーナーキック時のゴール
前のバトルは、まるでJリーグ！保坂、山内両選手、新井コー
チ筆頭のスタッフも真剣勝負で楽しそう、さて勝ったのは？

OFFザピッチも充

実、キッチンカーも
大盛況、三枝コーチ
の綿菓子もSOLDア
ウト状態、用品の売
り上げも上々でした



2026年のスタートは、クラブ初蹴り会から始まる・・
『1年の計は初蹴りにあり！』
『1月11日11時11分プラッツで何かが起こる！』

クラブ会員対象の新春の初蹴りを開催します。会員なら
だれでも参加できる。当日のサプライズは何かがある
か？ 親子でボール遊びしましょう！ ゲームもやる
よ！
＊詳細は事務局より皆様に案内があります。お楽しみに

❐ 会費口座引き落としについて

３月の会費を2月26日（金）に引き落としを行いま
す。通帳の口座残高のご確認をお願い致します。

【事務局だより】

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

Picture 5

GOAL Vol．359

❐ 登録情報の変更について

メールアドレスや住所等の変更がございましたら、事務
局までご連絡をお願いいたします。

❐ 11月の5週目休みについて

11月の5週目休みはありません。

★知っ徳★“捻挫のアイシング”

❐ インフルエンザには要注意 予防が大切！

勝度後のうがい手洗いは必ず行いましょう！！ 今が感
染拡大のピークのようです。皆さん予防をきちんと！！

耐え忍んでいく勇気こそが
困難に打ち勝っていく原動力である

上段左からU8の、斉藤あらた君、志村そうすけ君、長田りくと君、山下しんた
君、大橋ちあき君、（深沢ひなた君、功刀ひさと君当日欠席）（中沢ろい
君、加川りゅうと君、板山こうや君、中澤こうや君はU9に参加、 下段左か
らU7の、深澤たいが君、坪井ようたろう君、平山けい君、小澤かれん君、
赤川りょうま君、山本ゆはさん、長岡ちほりさん、鷹野こうすけ君

２026年のキーワードは〝常に前進〟、前に進んでいくこと

は、難しいことである、じゃますることもある、常に進化していくこと
も要求される、自身の気持ちも折れることもあるだろう・・・・でも、
その苦難に負けず、あきらめずにチャレンジしていく気持ちを忘れ
ない心を持つことで、前に半歩が一歩が進められる、踏み出せる
力になっていくことでしょう！学ぶ姿勢を持ちオープンマインドで！

★Bam・U-7・8★ 第２弾

山川コーチからのコメント

今年度は私にとってチャレンジの年でした。サッカーの
楽しさを第一に考え、サッカーが上手くなることでもっ
とサッカーが好きになってもらえるように、試行錯誤し
ながらチャレンジしてきました。
今年度のU7U8の選手の内面的成長がすごく感じ
取れました。「思いやり」「気づき」「挑戦」「失敗」練
習では様々なことが起きます。今後も選手たちがど
のようにして乗り越えていくか楽しみです。共に選手
の成長を見守っていきましょう！今後ともよろしくお
願いいたします。

U7/8

左から築野きおう君、赤坂りゅうせい君、青柳こうすけ君、有泉れあ
君、古屋けいご君、安原そうた君、工藤りく君、笠井りと君

Bam

新井コーチからのコメント

U7・8の選手たちには、『サッカーを楽しむ』
『サッカーを知る』 を大きな軸として指導さ
せてもらっています。 どんな状況か？…認
知 その状況でできることは？…判断 そ
の判断を成功させる…実行
上記の３つのうち、特に上の２つのことにア
プローチをしています。サッカーを生涯スポー
ツとして楽しんでもらう、競技として高いレベ
ルで楽しんでもらうためにも必要な要素とな
ります。選手たちの成長という点では、見え
づらい部分ではあると思いますが、選手の
ちょっとした成長を共に楽しんでもらえたらと
思います。

いつも試合に行くときは手にしている謎の青
い箱、何が入っているか知ってますか？ えっ
俺・・俺も知りません…怖くてきけません！

http://www.cocacola.co.jp/
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