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1月                ふぉるとぅなニュース
   クラブハウス：〒400-0211 山梨県南アルプス市上今諏訪1230-1

きました。担当の藤島コーチからも、日頃のトレーニン
グから厳しい要求があったり、U-11に向けてサッカーに

取り組む姿勢の改善も含めて通年通して活動していま
す。ゴールデンエイジの彼らはまだまだ発展途上。この
大会への注目もぜひよろしくお願いします！！

新年明けまして
おめでとうございます
新しい年に大きな心を抱い
て新春をお迎えのこととお慶び申し上
げます 昨年は、多くの活動にご協
力いただき心より感謝申し上げます

『常に前進！』
〝学ぶことをやめたら
教えることをやめなければならない〟

我々指導者は、日々進化するサッカーの神髄を学び続け、選手たちの想
像力にきちんと向き合い、楽しさの追求をしていく

元旦 代表 皆川新一

須貝英大選手川﨑颯太選手ｆAPで練習

須貝英大選手（京都サンガFC）、川﨑颯太選手（マインツ：ドイツ）が、12月

30日午前中ｆAPで今年のトレーニング納めを行った。颯太選手は、ハムストリ
ングの治療中で、この日はリハビリランニングトレーニング、きちんとクラブか
ら与えられたメニューを約50分行った。スマートウォッチで計測して即、ドイツ
のクラブへ送られるようになっているらしく〝まじめにやらないと、怒られる〟
と笑顔で須貝選手と話していた。颯太選手は本日渡独、ドイツはシーズン真った
だ中、須貝選手は、6日スタート！二人にエールを！！ 頑張れ！！



U12 nanaho
カップ優勝
関東大会進出

６月クラブの皆川
代表、山梨県
サッカー協会
のFAコーチに
就任

第1回fディフェンスアカデ
ミー開催、もとJリーガーが
直接守備のノウハウを指導

2026年のスタートは、クラブ初蹴り会から始まる・・
『1年の計は初蹴りにあり！』
『1月11日11時11分プラッツで何かが起こる！』

クラブ会員対象の新春の初蹴りを開催します。会員なら
だれでも参加できる。当日のサプライズは何かがある
か？ 親子でボール遊びしましょう！ ゲームもやる
よ！
＊詳細は事務局より皆様に案内があります。お楽しみに

❐ 会費口座引き落としについて

２月の会費を1月30日（金）に引き落としを行いま
す。通帳の口座残高のご確認をお願い致します。

【事務局だより】

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

Picture 5

GOAL Vol．358

❐ 登録情報の変更について

メールアドレスや住所等の変更がございましたら、事務
局までご連絡をお願いいたします。 ❐ 11月の5週目休みについて

11月の5週目休みはありません。

★知っ徳★“捻挫のアイシング”

❐ インフルエンザには要注意 予防が大切！

勝度後のうがい手洗いは必ず行いましょう！！

2026 初蹴り会
1月11日
（日）

感謝の思いを多くして暮らすことが、
人生を豊かにしていく

チビリン全農杯全国大会県予選において、29日

30日それぞれ予選リーグ、決勝トーナメントを勝ち抜
く、見事優勝！関東大会切符を手に入れた。前週
のU10内藤ハウスカップに続いての優勝、育成、選
手を育てる不服ラブとしては喜ばしい結果であった。年末の大掃除遠征で忙しい時期に、思いもかけないことで怪

我をした。肋骨骨折・・・暮のU13前橋遠征中というか初日の1
試合目のハーフタイム、選手たちにデモンストレーションを見せよう
と一歩踏ん張った瞬間、背中に激痛！！ この引き金は、前日
の自宅で転倒し、背中を強打していた・・・これは本当に日常、ま
さかここで？？というところで転んだ。〝慣れ〟〝慢心〟がスキを
生む、その心のスキが危ない・・・良ーく心に刻んだ。そして、その
怪我により多くの方にご迷惑をかけ、そして助けていただいた。多く
の人に感謝の気持ちをもって新しい年を迎えたい

川﨑選手からミ
ニゴール贈呈
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ンネルのベスト11
にU14（当時）戸松
來翔が選ばれる
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女の子対象〝
ASOBIBA〟開催

４月

５月

JFAなでしこ広
場開催女の子対
象

７月

夏休み遠征＆大会
参加で大忙し！！

８月

VogelU15関東
大会出場権獲得

９月

U10内藤ハ
ウスカップ
6年ぶりに優
勝！！

10月
ッ

U11全農杯全国少年大会で
優勝、関東大会出場決定

11月
マジカルフィールド セカ
ンドタッ
チ開催

12月

http://www.cocacola.co.jp/
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