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2024年2⽉10⽇〜11⽇の2⽇間でフォルトゥナ主催（協賛︓(株)卯⽉
林業、三栄⼯業(株)）のURチャレンジカップを⾏いました。県内外計15チー
ムの⼩学5年⽣たちが参加し、6年⽣に向けての強化⼤会として熱戦が繰り
広げられました。参加チームの皆様、ご協賛企業様ありがとうございました。
【U11担当 五⼗嵐⼤河コーチのコメント】
2⽇間、全国各地のチームと試合をすることができ、とても良い経験になり

ました。1⽇⽬の予選では強度の⾼い相⼿、ボールを動かしてくる相⼿に対
して攻守において課題が⾒えました。⾼い強度で守備をして来る相⼿にたい
して、コントロールで外すことや、コントロールからパスまでのスピードに課題が
⾒えました。ボールを動かしてくる相⼿に対しては1stDFの決定、コースの限
定がうまくはまらずボールを意図的に奪うことができませんでした。2⽇⽬は攻
守においてアグレッシブにプレーする選⼿が増え、チームが活性化しました。こ
の2⽇間でできたこと、課題が⾒つかり有意義なチャレンジカップとなりました。

【現在までの結果】
vs FCラーゴ河⼝湖（6-0）
vs エルドラード(15-1）
vs AAセグンド（6-0）
vs VF甲府（2-0）
vs ALASERIO（4-2）
vs 甲府東中（3-1）
現在︓勝点18 得失点＋32

【現在までの結果】
vs ⽯和中学校（3-1）
vs 増穂Glanz（2-1）
vs VF甲府2nd(0-2）
vs Uスポーツ2nd（2-5）
vs 甲府北東中（4-2）
vs ⽟穂中（4-2）
現在︓勝点12 得失点＋1

【今後の予定】
3⽉16⽇（⼟）vs RENOVA
4⽉6⽇（⼟）vs Uスポーツ
4⽉7⽇（⽇）vs韮崎SC

【今後の予定】
3⽉23⽇（⼟）vs Azul
4⽉6⽇（⼟）vs Uスポーツ2⽉から開幕した県

U-15Aリーグ。通年
通して1位のチーム
には、来年度の関
東リーグへの参⼊戦
の権利が与えられま
す。チームとして優
勝⽬指して頑張りま
しょう︕︕

2⽉から開幕した県
U-15Bリーグ。基本
的には対戦相⼿が
1つ上の学年となり
ますが、体格差や⾝
体能⼒に負けず、テ
クニックを発揮しリー
グ優勝を⽬指しま
しょう︕︕

2⽉から開幕したU12年代最後の⼤会となるニッサングリーンカップ。予選リーグは
2試合。vsエイブル（7-0）、vs伊勢SSS（10-0）と2勝し1位で通過。決勝
トーナメントはベスト8をかけてのアルピーノ戦。前半は⼀進⼀退のゲーム展開。
両者譲らず0-0で折り返した。後半はｆの流れ。決定機をいくつも作り出したが、
決め切ることができず0-0のままPK戦へ。そして、、惜しくもPK戦で敗れベスト16
で敗退となりました。フォルトゥナの選⼿として県のトップを常に⽬指していた選⼿に
は本当に感謝です。ジュニアユースに向けて、この経験を糧にさらに⾶躍していけ
るように努⼒を続けていきましょう。U12の選⼿たち、お疲れ様でした。
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❐ 年度末の活動について
年度末の活動は、3⽉22⽇（⾦）までとなります。

23⽇（⼟）以降は春休みのスケジュールとなりますの
で、各担当スタッフの連絡を確認してください。

2024年度の活動再開は、4⽉8⽇（⽉）から送迎と
通常練習が始まりとなります。

2024年4⽉1⽇には、年会費と⽉会費が引き落とし
になりますので、⼝座内の確認を再度お願いいたしま
す。

❐ 3⽉の5週⽬休みはありません。

カテゴリー（学年） 担当スタッフ

バンビーニ（幼児） ⼭川、梶野

U7（1年⽣） 五⼗嵐、藤島

U8（2年⽣） 藤島、五⼗嵐

U9（3年⽣） 梶野、藤島

U10（4年⽣） ⼭川、梶野

U11（5年⽣） 五⼗嵐、梶野

U12（6年⽣） 皆川、梶野、五⼗嵐

U13（中学1年⽣） 皆川、⼭川

U14（中学2年⽣） ⼭川、皆川、藤島

U15（中学3年⽣） 藤島、皆川

Vogel12（⼥⼦⼩学⽣） ⼭川、五⼗嵐

Vogel15（⼥⼦中学⽣） 五⼗嵐、梶野

GK（Jr、Jrユース） ﾄﾗﾙﾄﾞGKｺｰﾁ、坂本

突破

コントロール

バランス

コンパクト

遅らせる

創造性

モビリティ

サポート

幅と深さ

プレス

2024年度より、通常練習の時間に変更のある
カテゴリーがございます。詳細は下記の通りです。

【変更カテゴリー】
①バンビーニ
・⽔（17:15〜18:25）週1コースのみ
・週2（毎週⽔⾦曜⽇）コースは廃⽌
②Vogel15
⽕（18:45〜20:45）
⽔（19:00〜21:00）
⽊（18:45〜20:45）
・毎週⽕⽔⽊曜⽇の週3へ変更
ご理解ご協⼒の程よろしくお願いいたします。

プレーの原則
攻撃 守備

サッカーには、プレーの原則が存在し、JFAでもこの原則を
重要視している。攻撃が“突破”を仕掛けるのに対し守備
は“プレス”をかける。プレスをかけてきた相⼿に対し“サポー
ト”を使い打開。その相⼿に対し前進させないよう“遅らせ
る”。ならば“幅と深さ”を使い攻撃。対し“コンパクト”な守
備で応戦。コンパクトな守備を崩すために“モビリティ（活
動性）”を増やし崩していく。崩されないように“バランス”
をとる。バランスの取れた守備に対し、“創造性”を発揮し
ゴールに迫る。守備を“コントロール”しながら簡単にゴール
を奪わせない。というのが⼀連の流れであり原則である。

2024年度の担当スタッフです。3⽉のタイミングから引き
継ぎを⾏なっていきます。宜しくお願い致します。


