
Time contents

＊5：30

＊5：45

＊8：30

＊8：40

fap集合

fap出発 貸し切りバスで出発しました。

成田国際空港に到着

プラッツを出発、
開国橋上でさっきお
別れしたご家族
に・・・・妹、弟が
車内から手を振って
〝頑張って！〟

予定より1時間早く到着、 余裕をもって空港内を移動

家族の皆さんに出発のあいさつ

搭乗手続きまで時間があるので、ちょっと自由時間を！ 早速注意事項伝達



Time contents

＊9：10

＊9：30

＊10：00

＊11：00

搭乗手続き

飛行機のゲート前に無事到着

いよいよ機内へ

いよいよ飛行機に向けて出国手続きへ まずは手荷物（スーツケース）を預ける手続き！

飛行機搭乗までは時間があり、またまた自由時間、緊張しながらもみんなリラックスしているようです。

飛行機内へ、顔は笑顔で
ピースサインだが、心はド
キドキ、ひやひや・・・
緊張してます。



Time contents

*11：30

16：40

飛行機、Take Off

ドイツ フランクフルト空港到着

搭乗する飛行機。今年もANA、日本人スタッフもいるので、子どもたちも安心！
機内では存分にそれぞれ楽しんでいました。空の旅、本当に気持ちがいいです！！ 機内食もおいしい！

あっという間に雲の上に・・そしてすぐ機内食で昼食です。

飛行機から降りるとそこはもう完全
に外国！
表示も日本語はありません・・・

子どもたちもちんぷんかんぷん

まずはちゃんと俺についてこーい

しっかり歩け！ 前に続け！

と周りお構いなしに、日本語でど
なった！



Time contents

17：30 Frankfurt airportを出発 大型バス（貸し切り）

バスにのりこむ・・・アウトバーンをかっとび宿泊地の
デュッセルドルフ近郊の街へ
ドイツ国内に入って選手たちもテンションが高い高い

アイスクリームはカチンコチン
に凍結・・・・なかなか食べれ
なかった！ スプーンも折れる
始末でした。

ドイツへの入国審査を受け無事手荷
物も受け取り
ドイツへの一歩
スーツケースとともに足取りは軽い
すれ違う人は、もう日本人じゃない
よ！！

そうそう羽鳥君、リュックは前の方
に抱えるように！ 安全第一！

どうした？？
千葉？？
なんか忘れ
物？？？



Time contents

20：00 Hotel 着 部屋割りをしてすぐ夕食のレストランに移動です

Dinner at the Restaurant

これから滞在中の食事でお世話になるレストランです。
こんな感じで毎回食べます。
ここはホテルの近くで・・・歩いて10分くらいかな。
炭酸ジュース みんなごくごく飲んでました！

Hotel

Go to bed

あいにくの小雨模様でしたが、閑静な住宅街を10分・・・・テクテク

Mr．Juergen Bender

【shinの一言】
いよいよ今年のドイツ遠征がスタート！
『自身を磨く』 目標を持ちこの10日間をいかに過ごすか？そして何をするか？自分自身と闘いながら前
に進んでいってほしい。 チャレンジ、そして失敗を恐れず、恥かくのを恐れず…チャレンジ！！
様々な壁が立ちはだかると思う。その一番大きいのが〝言葉の壁〟かもしれない。でもその壁を打ち破る
方法はいくらでもある！ この10日間、楽しみです。 子どもたちの行動の変化を期待しながら、俺も共
に楽しんで進めていきたいと思います。

毎回お世話になるレストラ
ン、典型的なドイツ食のレ
ストラン、さぁ子どもたち
の口に合うかどうか？？


