
Time Contents

8：20

８：３０

11：20

起床 集合

朝食です。

今日は、朝食後も時間がります。11時に集合なので、みんな思い想いにホテル内で過ごしました。

ホテル前のバス停に集合 これからブンデスリーグ観戦

昨日バスに乗るのに活躍した、またチームのキャプテンが・・・・大遅刻 大寝坊！！
しまった！！ という顔で登場！！ 例外なく腕立てです。何回やったのかな！！？？

今日は、朝がゆっくりです。初め
て8時過ぎまで寝ました！
選手たちもよーーく寝たかな！

今日は寝坊はいないだろう！と
思っていいたら、6人がいない！！
誰だ！？？

朝食はいつもと同じメニュー
ソーセージ、卵焼き、チーズ、ハム
そして美味しいパン！！

今日もホテルの女将さんの息子の
二クラスが一緒に行くよ！
集合写真バス停では、笑いの中心
は川向！！



Time contents

11：37

12：40

バスで出発 日曜日だけどバスの中も混んでました。

途中、電車に乗り換えて目的地へ

路面電車の終点が、スタジアム
『ESPRIT ARENA』Fortuna95 Dusseldorfのホームスタジアムだ！

須貝はまだ寝たりず、バ
スに乗るとすぐZzzZzz・

選手たちはボディチェックを受け、
厳重な荷物チェックを受け、スタ
ジアム内へ。

今日はブンデスリーグ2部の試合観戦 Fortuna95 Dusseldorf vs Bochum 
昨日は１部リーグ、続けて今日は2部、2日間で世界でも最高峰のリーグを2試合・・・
Fortunaのホームスタジアム、ここは中田英寿選手の最後のワールドカップとなったドイツ大
会、その大会直前にドイツ代表と練習試合を行った会場だ！ その試合はドイツ代表相手に
２ー２で非常に良いゲームで、代表の試合刈り具合も上々と評され、大会にも期待されたが、
大会は予選３敗で惨敗・・・ヒデは引退となってしまった。



Time contents

13：30 ブンデスリーグ２部 Fortuna95 Dusseldorf vs Bochum がキックオフ！

スタジアム内の様子、ここのスタジアムもサッカー専用スタジアムで雰囲気最高！！

ボールを奪い返し、
逆ショートカウン
ターで得点！！
よかったね

しかし、PKを外しカ
ウンターをうけ
る・・・・・が、

Fortuna95 PK獲得

セレモニー

いよいよ選手入場、
スタンドも準備万端



Time contents

15：30

17：30

試合終了 スタジアムの外へ出て、路面電車の駅へ向かった

バスに乗りホテルに戻ったのは１７：２０だった。
そしてすぐホテルを出発、
今回の遠征で、最後の試合だ。
ホテルの近くのクラブでの試合、
地元チームと試合が出来ることとなった。

あいにく雨が降ってきて、みんな傘をさしての
歩行！！ 冷たい雨となった。

約２０分ほど歩くと、今日の試合会場に着いた。

この試合の観客数は、37,233人
満席とは言わないが・・・
ドイツでは30,000人を超えるのは当
たり前・・・すごい！！

大混雑だった！

同じ電車にみんなで乗れず、分かれてし
まった！
しかし、今回二クラスが一緒にいたので
何ら問題はなかった！！
それにしてもスタジアムから出て、路面電
車に乗るまでに40分くらいかかった！



Time Contents

17：45

18：20

試合会場に到着！ 大至急着替えを！！

キックオフ

fortuna98 Japan vs Rhenania SC Hochdal

12 1
3 － 1
9 － 0

【GOAL】 13min 須貝
35min 早川、39 min 吉岡
43min 宮川、46min 早川
49min 小池、55min 小池
65min 佐野澪、72min 福井
75min 武井、76min 佐野澪
78min 福田

【GOAL】6min、

【1st】

橋本 大久保
（広瀬）

川向 西尾 吉岡
（梶原）

野中 須貝
（島）

芦沢 佐野恭 望月恭

平野

【2nd】

宮川 小池

福田 広瀬 原田
（澪）

加賀谷 福井

奥山 山中 寺田
（中村）

志村

ホテルから道に迷いながらやっとたど
り着いた！
途中すごい雷が鳴り同時に雨も強くな
り大変だったが無事会場に到着！

ちょっと遅れてしまったので、急いで
着替えをし試合の準備をした。



Time Contents

20：20

22：00

試合状況

レストランに移動

ホテルに戻り、明日の帰国のための準備に対してのミーティングを行い、それぞれの部屋へ

昨日で最後と言っていたユルゲンさ
ん・・・今夜も試合と食事を共にし
た。
彼も彼なりに我々とともに過ごすこ
とを楽しんでいた。

本当に彼にはお世話になった。
最後はキャプテン須貝の音頭で・

かんぱーいい！！

【戦評】最終試合、雨の中の試合、それでもこれがドイツで最終戦ということで、みんなテ
ンション高く楽しくプレーができた。 相手はまだまだチームとして仕上がっておらず、ｆ
の選手のやりたい放題でした！！ 多くの選手が得点に関わることができ良かった！
結果は大勝！！ 良い形で締めくくった！



今日の日記 選手より・・・

OKUBO Ryota 【大久保 涼太】

今日は朝から曇りで、気温も上がらず、とても寒い一日となりました。
今日は、朝8時20分に集合し、いつものように朝ごはんを食べ、午後は
楽しみにしていたブンデスリーグ観戦と試合です。
ブンデスリーグはJリーグとは比べものにならないぐらいの雰囲気で興奮
しました。日本でも海外のチームの試合を観たことはあるけど、地元で
生で見るのは初めてだ。期待を裏切ることなく楽しめて良かった。ドイ
ツ人のサポーターともいっぱい話せて嬉しかったし、良い経験ができた。
とにかく、日本とは格が違う、サポーター、スタジアム、試合の展開の
速さ、雰囲気を肌で感じることができ、とても感動した。日本にもこう
いう雰囲気があれば良いのになーと思った。
僕たちの試合は、歩きで土砂降りの雨の中、会場まで行き、向かってい
る途中、雷も鳴りはじめて、〝お願いだから、試合は中止にならないで
くれ！〟と祈りながら歩いていました。会場に着き、雨と雷は完全にや
み、〝よっしゃ〟と思いました。疲れのある中での試合で、前半は自分
たちのサッカーができず、相手に舐められている感じもした。でも僕は
そんなことは気にせず、プレーしたが、出来には納得いかなかった。
前半をしっかり修正し、後半は自分たちのサッカーができた。その結果
チームは大勝利、ドイツ最後の試合を勝利で終われて良かった。この遠
征を活かして、チーム・個人がこれからもどんどん成長したい。

SHIMA Tomohiro 【島 朋宏】

7日目の朝、寝坊してしまった。今回の遠征初めての寝坊だった。8時20分
集合で、8時18分に起きた。ギリギリに起こしてもらったが遅刻してし
まった。７時30分に一度起きて二度寝してしまった。一回起きた時にその
まま起きていれば良かったと後悔した。
午前中は、11時20分までフリーだった。ゆっくり休んでからお土産の整理
などをした。その後バスに乗ってブンデスリーグ観戦のためスタジアムに
行った。その時多くのサポーターやファンと話をすることができた。英語
での会話でうまく伝えられなかったが、良い経験となった。
スタジアムの中に入ると昨日の試合の時よりも多いサポーターに圧倒され
た。選手入場とともにフォルトゥナ・デュッセルドルフサポーターは
デュッセルドルフの街の様子の横断幕を掲げていた。日本のサポーターと
は違い、すごいと思った。試合では2部ということもあり、前の日の1部の
試合の方が、ボール際の戦いやボールコントロール・キックなどの精度が
高いと感じたが、ボール回しやゴールまでのボールの運び方は目を引くも
のがあった。試合終了間際になるとデュッセルドルフのサポーターも立ち
上がり大声で応援をし、これが本当のサッカーかと思った。帰るときには
大混雑の電車で帰ったが、皆川さんと電車が違いはぐれてしまった。しか
し、仲間と協力し、無事皆川さんと合流ができた。良かった。ホテルに着
くと雨がふり、それが大雨となり、雷もなってパニックになった。試合で
は個人では思うようなプレーができなかった。悔しかったので、これから
のこの課題を修正していきたいです。残り一日を楽しみたいです。


