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6：30

6：40

８：00

9：20

起床

朝食 いつもの内容！！ でも飽きない！！パンが美味しい

ホテルを出発 バスで駅へ

試合会場に到着 1時間半ほどの旅立った。

朝の食事、日本での合宿みたいな時と雰
囲気も違って、なかなかいい！！
何が？？ 雰囲気が！！ なあ澪？

朝、集合場所に行くとみんな地べたに座って、半眠り状態！！
疲れもピークか！！？？

ホテルを出発してまずバス、次に電車、そ
してまたバス、最後は歩いて会場へ！！
これぞフォルトゥナ旅行！！
公共機関を使って移動！！ ドイツの文化
を感じながら、人とふれあいながら、道ん
迷いながら・・・・全てが良い経験！

朝一の電車の中は、お客さんが少なかっ
た。混んでいなかったのでみんな吸われ
て良かった！！
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9：20 Wuppertaler SVのクラブハウスとサッカー場に到着

ヴッパータール市は？？

ライン川の支流、ヴッ
パー川沿いに位置する工
業都市。約20キロ北に
ボーフム、30キロ西に
デュッセルドルフ、30キ
ロ北東にドルトムントが
位置している。
ヴッパータールは、経済
や教育、産業、文化の中
心でもあります。 そして
何よりヴッパータールは、
市の公式スローガンでも
あるように、モノレール
の都市なのです。 モノ
レール沿いには、自意識
も歴史意識も高い都市が
広がり、驚くようなもの
が数多くあります。

ヴッパータールには、おおきな動
物園もあります。
私も一度行ったことがありますが、
一日広い園内を歩き回った覚えが
あります。
どうぞ、モノレールと動物園、生
涯にもう一度行ってみてください。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%83%B4%E3%83%83%E3%83%91%E3%83%BC%E5%B7%9D&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%95%E3%83%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%87%E3%83%A5%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%AB%E3%83%95
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%89%E3%83%AB%E3%83%88%E3%83%A0%E3%83%B3%E3%83%88
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10：00

11：00

W-UP開始・・・・の前に集合写真

キックオフ

fortuna98 Japan vs WuppertalerSV Borussia U-17

1 6
0 － 2
1 － 4

【GOAL】 67min 宮川

【GOAL】10min、
12min、 47min、
54min、 56min
78min

【1st】

宮川 小池

武井 早川 原田

加賀谷 須貝

佐野恭 山中 望月

志村

【2nd】

大久保 梶原

佐野澪 広瀬 吉岡

島 福井

奥山 芦沢 福田

平野
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13：30 試合終了後、試合とはまた違ったパワーが湧き出てくる選手たち・・・元気よくバス停まで

電車に乗る前に、この街中にあるスポーツショップ
が大きくて品物も豊富というユルゲンさんの情報か
ら、スポーツショップに寄った。
全てが20％OFFで購入が出来たが、みんな買い物し
たのかな？？

ひびきの上の鉄橋がヴッパータールのシンボル、モ
ノレールのレールだ！！ 残念！モノレールは通り
ませんでした！

今日の相手は強かった！ うまかった！ さすがドイツ・・・こうでなくっちゃ！！
と感じる刺激の強いゲームと相手だった。 確かにこのチームは、この地域の州で行われてい
るレギオナルリーグに所属し、かなり上位にいるチームらしい！！
それにしても、ｆの選手はチャレンジしなかった！ ゴールを目指すわけでもなく、積極的に
ボールを奪いに行くわけでもなく・・・・と、中途半端な戦いだった。っということで相手の
良いところばかり目が行くが、クロスの精度、シュートの決定力・・・日本の永遠の課題を、
いとも簡単にやってのける・・・これも習慣だ！
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14：00

14：10

15：50

16：00

Wuppertal ost駅

やっと着いたHilden中央駅へ これから遅い昼食です。

レストランへ到着

乗った電車・・・順調に・・・と思いきや次の駅、
Wuppertal中央駅で止まってしまった。・・・・・
車内放送で、ここで降りろ！ と言っている。
この先、運転休止・・・架線事故かでしばらく動か
ない・・・・らしい・・・どうする？？

ここは待つしかない！！

乗り込む選手たち・・・・

電車が全く来ない・・・駅のホーム

その駅のホームの日陰のところに黒い集
団・・・・座ってる座ってる！

待ち時間・・・・
武井君、なにやら自販に・・・

何を買うのかな！？
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16：00

16：10

17：10

20：45

Markt レストランで

レストランを出発し、バスでホテルへ

夕飯

Marktレストランの周辺・・・・こんな感じです。

この昼食 メニュー
むらさき色のやつ・・・
いわゆるドイツの漬物こと、
ザウアークラウド
これは食えねー！
みんな苦労してました！！

美味しい！

今日の昼食メニューにク
レーム！？？
ぶつけるところないから
ユルゲンさんにクレー
ム！！

なんてことありませーん
きちんと今後ことについ
て打ち合わせです。

食事後、Fortuna95U-17の監督が、宮川みずきに興味を持ち、一度練習参加
をというオファーが有り、今夜そのトレーニングに行くこととなった。私は、
ユルゲンの車でみずきを連れてFortuna95U-17のトレーニングへ出か
け・・・選手たちの帰りのバスの引率は須貝に任せた！！須貝にバスへの乗
り方を伝え、乗る場所はいつも乗るところだからOKだが、降りるところはき
ちんと確認しとかないと、乗り過ごしてしまったら・・・降りる停留所の場
所名をきちんと伝え・・須貝にすりこみ、いざ別れた！！練習会場について
ふっと重要なことを忘れてしまったことに気がついた！ 乗車券を渡すのを
忘れた！！ 須貝に電話してもなかなか連絡つかない！ どうしただろ
う！？？ まさにこの時、須貝は運転手さんと奮闘していた！ 切符を買う
のに、持っている英語で運転手さんとやり取りしていたそうだ！ かかった
時間は20分・・・無事買えてバスが出発したときは、ほっとしたそうだ！
そしてその光景を見ていたバスに同乗していたドイツ人の人たちも、笑顔で
〝よく頑張ったね！〟と言わんばかりの包容力で、見守ってくれていたそう
だ！ 夕食の時にその話を聞いたユルゲンは、須貝を労った！

ありがとう須貝！

自分たちで切符を買うことに
なった。正直英語が通じるか
不安でいっぱいだ。バスが来
て中に入ると大勢の
人々・・・なるべく時間をか
けずにやろうと思ったが、
25人分の切符を買うとなる
と時間がかかってしまった。
10分くらいバスを停めた！
切符を買い終えるとホッとし
た。切符を買うだけで疲れた。
やっと席に座り、隣の人に恐
る恐る〝SORRY〟と言うと、
優しく〝OK〟と笑顔で言っ
てくれた。運転手も嫌がるこ
となく接してくれたし、気持

ちが楽になった。
英語でやり取り
することは大変
だったが良い経
験となった。
【須貝 談話】

今日の夕食は、ラザニア 美味しかった！



今日の日記 選手より・・・

NAKAMURA Kazuki【中村 和輝】

今日、朝から涼しく良い天候で、気持ちがよくサッカーの臨
めると思いました。だが、ヴッパータールと試合をするとき、
太陽が出てきて暑さがじんわりしてきた。でも日本の暑さと
は違いさっぱりしているので、爽やかで、チームにとっては
良い環境だと思う。試合前のミーティングでは、積極的に相
手の背後を狙おうと確認したが、試合を見てて、そこまで裏
を狙ったりしているわけでもなく、なかなかリズムがつかめ
ませんでした。相手の上手さと速さに対応ができない状況
だったと思います。
昼食では、ほとんどの人が嫌がった紫色の食べ物は、ドイツ
の漬物らしいです。皆川さんも嫌いみたいで・・・それは食
べなくてもいいっと言ってくれました・・・がきちんと食べ
ました。でもみんな苦戦していました。
夕食後、僕はホテルのトレーニングルームで
ランニングマシーンを使って走りました。
だけど、僕はいきなりスピードMAXでスター
トしてしまい、足が取られ、仰向けでベルト
のところに顔から落ち、顔が擦り傷だらけに
なってしまいました。でもそんなに大きな傷
でもなかったのでよかったです。気をつけま
す。みんな、ランニングマシーンの取り扱い
には注意だよ！！

HARADA Tetta 【原田 哲多】

ドイツ遠征は、毎朝早く起きなければならないので、とてもきつい
けど、今のところ寝坊しないで、起きられているので、この調子で
行きたい。
初めてドイツで電車やバスに乗ったけど、お金を払っているのかと
ても不思議でしたが、事前に切符を皆川さんが購入していたことが
わかって、そうだよね・・・と思いました。
試合では、相手が私たちより格上なので、とてもフィジカルも強く
て体格も良いので、体を当てても勝てないのでとても苦労しました。
守備への切り替えや、カウンターなどがとても早く、自分たちの
サッカーがなかなかできませんでした。
日記係は、毎回行動を起こすたびに点呼があり、責任を感じました。
人数を数えるとき、みんなが歩き出してしまって、バラバラになっ
てしまうと数えにくく、きちんと確認ができませんでした。点呼係
の難しさを感じました。
昼食や夕食は、とても量が多くて毎回苦労しています。しかしいろ
いろなドイツ料理が食べられているのでとても嬉しいです。


