
Time Contents

6：00

7：30

8：00

起床 ホテル前に集合

ホテルを出てバスの停留所へ、今日も歩いて・・・いつもと違う停留所へ移動

駅へ到着

Hochdahl Millrath 駅で集合写真

今日はいつもより30分早く起床集合！！
ケルン大聖堂への観光です。
電車の旅になるので・・・・
まずは朝ごはんで腹ごしらえ！！

今日は観光とショッピングいうことで、みんなテン
ションが高い！！
その気持ちを大久保が代表して表現してくれました。

乗車券券売機と
右のオレンジの機
械は、切符きりで
す。

大久保、
１・２・サーーん



Time Contents

9：15

9：27

HBF Koelnに到着

電車を降りて、駅の構内を歩いて外に抜けると・・・

ケルン大聖堂の長い階段を・・登る前に・・記念撮影

毎年恒例のドーム前での集合写真！！ 大きすぎてバッ
クに全景がはいらない！！

ケルンのシンボルの大
聖堂は、157ｍの高さで
迫力十分！ 奥行144ｍ、
幅86ｍ、1248年に着工
し、1860年に完成した
ゴシック建築のカト
リック教会です。



Time Contents

ドームの中へ進入、 シーンとしずかなおごそかな雰囲気、
なんとなくヒンヤリ冷気が・・
選手たちも声を発するものはいない！！ ただただ広さと
大きさに圧倒される！！
そんな中ステンドグラスを写真に収める選手が・・・この
ステンドグラスは有名です。

ケルン大聖堂の全景
大きすぎてなかなか一つのフレームにははいらない！！

大聖堂の内部は高さ43.5ｍの身廊があり、その広さにも圧倒される。
身廊両側には鮮やかなステンドグラスあり、バイエルン王ルートヴィッ
ヒ１世から奉納され、バイエルン窓と呼ばれています。



Time contents

10：00

14：30

ドーム前で解散！！

再集合 ケルン中央駅の駅前広場 バックにケルン大聖堂 広い広場だ！！

ドーム観光後、ケルンの中心街をショッ
ピングと散策と昼食・・・と、
自由行動となる・・・みんな俺の心配は
よそに嬉しそう・・楽しそう！

集合時間の14：30を確認し、集合場所を
確認し、解散となった。

みんな思い想いに分かれていった！

みんな時間に遅れることなく全員無事集合
してくれた。

良かった！！

しかしここでぼーっとしていると、窃盗団
の餌食になるから要注意！！

さぁ電車だ！！

ケルンの地ビールは、『ケルッシュビアー』
といいます。 そのビールのお店 『frueh』！

吉岡君、写真とっ
て！ と英語でオ
ファー・・・

快くシャッターを
押してあげた吉岡

ナイス！！



Time contents

14：45

14：52

16：00

18：00

駅のホームへ

定刻通り電車に乗車

ゲーム会場に到着
今日は、本来ならホストクラブの『Vfb03HildenU-16』とゲームを行う予定でしたが、けが人続出
で選手がいないということで、試合がキャンセルとなりました。そこで紅白ゲームに切り替えて行
いました。

夕食 レストランへ

でもみんなはまだまだ元気！
練習後、バスでレストランの近くまで移動だ。

途中、シャンプー、リンス、ボディシャン
プーを購入 恭介が買い物に付き合ってくれ
た。

みんなお疲れモードです。
ホームに着くなり、どかっと
座る！！

試合内容は・・・というと最悪でした！ 紅白ゲームでよかったです。全く足が動かず、守備
ができず、動かず・・・プレーしながら声も出ない・・・・
今日は自由時間でいっぱい歩いてきた疲れもあるが・・・ドイツに来てもう４日目、いよいよ
ストレスと疲れが、体のどこかしろに出てくる・・・いくらドイツが楽しくても体は正直だ！

おかあさん・・・
日本に帰りたくな
い！！

そして電車に乗
るなり・・瞬殺

みんなすっかり
寝入ってしまい
ました。



Time contents

18：30

19：30

22：00

夕食 レストランへ『am Markt』

ホテルでそれぞれ・・・

食事後、バスでまたホテルに！戻った。

バス停からホテルまでゆっくり歩いて10
分
それぞれその時間も有意義に過ごしている。
散歩しているドイツ人とコミュニケーショ
ンをとる選手もいました！！

みんな、美味しー美味しいって、かぶり
ついてる！！

食事後、みんなのテンションは上昇！
ユルゲンさんも上昇！

早川がパフォーマンス・・・・・
これに反応したのが、ユルゲン・・・・
大喜びだった！！

今日の夕食はチ
キン
まるかじり＆フ
ライドポテト

中村の嬉しそう
な顔！！

夜ホテルでの過ごし方もそれぞれ・・・
勉強はしないとね！！ これもルー
ティーンの一つです。



今日の日記 選手より・・・

SHIMURA Yuto 【志村 勇斗】

今日はまず6時頃に起きました。起きて最初にしたことは、洗顔です！！
鏡を見て寝癖をなおしました！！
今日の朝食、美味しいパンでとても良かったです。毎日同じものを食べてい
ますが、全然飽きません・・・。
今日は観光です。ケルン大聖堂まで電車の旅です。電車では、ドイツ４日目
ということで、みんな疲れがたまってきているようでほとんどの人が寝てい
ました。ケルン駅に着き、駅前広場に出ると、目の前におおきなドームが
どーんと視界に入ってきました。
皆川さんから、ここでは盗難が多いから自分の荷物には十分気をつけるよう
にと注意を受けました。
みんなで大聖堂の頂上まで上ることになりました。上る階段はとても急で、
ぐるぐるしていて、目が回り・・・途中でみずきがリタイア、ユニフォーム
だけ大久保に渡した。頂上での集合写真では、みずきではなく彼のユニ
フォームが代わりに写っています。意外だったのはみずきが高所恐怖症だっ
たことだ。
ドイツの街は上から見るととても綺麗で、少しで住んでみたいとなと感じま
した。
練習では、紅白戦をして、普段とはちょっと違う雰囲気で楽しみながら試合
ができました。ドイツではサッカー場もローカールームも施設がどこでもき
ちんと整っていてすごいと感じました。あと残り３試合頑張っていきます。

TAKEI Ryoga 【武井 龍我】

今日は、朝6時に起きる予定でしたが、目覚ましをかけ忘れ、危うく遅
刻をするところでした。朝食を6時半に食べ、毎度のことながらクロ
ワッサンの取り合いが始まりました。これは毎朝の日課となっています。
８時10分ホテル前に集合し、バス停まで移動した。バス停では、2日目
に皆川さんが予言した〝２・３日すれば皆疲れて道路でも座り込むよう
になる！〟というのがあたり、数人座り込んでいました。
バス・電車を乗り継ぎケルン大聖堂へ・・・・。
電車の中から見えた時は〝すげーぇ〟などの声が聞こえましたが、いざ、
目の前に立ってみると、迫力が大きく声を出すことすら忘れるくらいで
した。すぐさま、携帯や自分のカメラで写真を撮ろうと、フレームに収
めようと、広場の真ん中で寝転がったり、座り込んだりする人が続出、
周囲の人から見ると面白い光景だったと思います。その後大聖堂のてっ
ぺんまで上りましたが、あまりの高さに脱落者も一名、ユニフォームが
身代わりとして上ることになりました。降りたあとは自由行動、おみや
げを買ったりパフォーマンスを見たりしました。
観光後は試合の予定でしたが、紅白ゲームとなりました。試合ではゴー
ルとアシストが出来てよかったです。
今さら！・・・という感じかもしれませんが、約半日歩き回るだけでも
かなり疲れる・・・ということを実感しました。ショッピングでも値切
るために英語やドイツ語も少し覚えたりと・・いい体験ができました。


