
Time Contents

6：30

7：15

9：30

Get up 集合 ホテル前に。

朝食

今回ドイツでお世話になるホテル
AKZENTグループの〝Hotel Schildsheide〟親切なご夫婦がオーナーのアットホーム的なホテルだ。

ドイツのパン
はやはりうま
い！！
みんな大きな
口でかぶりつ
き！

ユルゲンさんにお願いして買い物に連れて行ってもらった。
選手たちの飲む〝水〟を確保しないと！！

スーパーマーケット、ドイツも日本も同じようなお店です。

今日の昼食のサンドイッチもここで調達！！
バナナも買っていくか！！



Time Contents

11：32 

12：45

Hotelを出かけ、いよいよドイツでの第1試合会場まで移動 移動は路線バスです。

Fortuna95近くのバス停に到着

今回、Hilden市内の郊外Hochdaｈｌ（ホッホダール）にあるホテルに宿泊しているため、サッ
カー場や買い物など行くには、公共のバスや電車を利用する。これもご当地の文化を知る大切な
体験だ！
今日はFortuna95というチームと試合です。試合会場まで路線バスを2本(乗り換えあり）に乗っ
て向かいます。

今日の試合相手は兄弟対決
Fortuna対決です。
会場の前はセカンドハウス群、その中
でドイツ国旗が掲揚されてました。
絵になる！！

バスに2本揺られること1時間、途中歩きも含めてゆったりドイツの街中を散策しました。

バスから降りたところで、用意しておいたサンドイッチで昼食。
みんな、がっつりのかぶりつき！！



Time Contents

13：00

14：00

試合前のW-UP開始

試合キックオフ

どのクラブにもクラブハウスが
あり、ローッカールームがあり、
シャワールームがあり、そして
カフェがあり・・・・

スポーツが文化になっている国、
あたりまえの基準が日本と違う

フォルトゥナ対決、第1回目からの因縁対決・・・
そして、ドイツでの初戦、身体も一回り大きい選手たち相手に、選手たちひるまず闘ってくれ
ました。試合は負けましたが、この後楽しみな試合内容でした。

試合会場にやってきてくれた女性、坂尾さん・・・
日本サッカー協会の女子トレセンコーチだった方が今
はデュイスブルクの女子チームでコーチ学習をしてい
る。今日はわざわざ電車で会場まで来てくれました。

一緒に写っているのは、ドイツ遠征、この人なくては
ドイツ遠征は成し遂げられなかった人、ドイツ在住の
Minomuraさんです。

fortuna98 Japan vs Fortuna Dusseldorf

2 4
2 － 3
0 － 1

【GOAL】
25min 中澤
35min 小澤



Time contents

16：00

17：30

19：00

20：30

試合終了後は、選手同士で健闘をねぎらう

ホテルに到着 夕食まで時間があり、自由時間

夕食

ホテルに戻って各自の部屋で学習です。

そしてシャワー、しっかり汗を流して、そして悪
かったプレーも流して、切り替えだ！！

シャワー後は、2階にあるカフェでビールをグイっ
と！！ ていうわけにはいかないのでジュースで

ホテルに付帯しているプールでクールダウン？する選手、いや！ まだまだ鍛える選手たち・・・

夕食はいつものレストラン、
今日のメニューはチキンとジャガイモの痛
めたやつ…美味しい
みんなフォークとナイフは、上手に使える
ようになったかな！！


