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決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
・
２
回

戦
を
順
調
に
勝
ち
進
み
、
６
月
２

７
日
準
々
決
勝
Ｕ
ス
ポ
ー
ツ
に

３
ー
０
で
快
勝
し
、
ベ
ス
ト
４
に

上
が
っ
た
も
の
の
準
決
勝
増
穂
Ｓ

Ｃ
と
の
戦
い
で
０
ー
１
で
惜
敗
、

惜
し
く
も
決
勝
戦
へ
の
道
が
途
絶

え
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
ス
キ

を
突
か
れ
た
・
・
・
・
で
も
子
ど

も
た
ち
に
も
指
導
者
に
も
神
様
が

与
え
た
く
れ
た
壁
だ
と
考
え
、
そ

の
刺
激
を
力
に
し
て
、
関
東
大
会

出
場
を
か
け
て
次
戦
の
３
位
決
定

戦
に
向
け
て
ほ
し
い
。

【
皆
川
か
ら
ひ
と
言
】

『
梶
野
コ
ー
チ
の
も
と
で
毎
回
一

生
懸
命
活
動
し
て
い
る
姿
、
試
合

の
勝
ち
負
け
よ
り
も
、
そ
の
姿
に

感
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
少
し

づ
つ
確
実
に
成
長
し
て
い
る
姿
・

言
動
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
』

★

★ジュニアU-12★
nanahoCupU-12サッカー大会

３
位
決
定
戦
に
！

関
東
大
会
に
向
け
て

グ
ラ
ス
ル
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

６
月
１
９
日
の
午
後
開
催
し
ま
し
た
。

〝
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、

ボ
ー
ル
ひ
と
つ
あ
れ
ば
で
き
る
サ
ッ

カ
ー
〟
そ
し
て
〝
関
わ
る
人
す
べ
て
が

楽
し
む
〟
を
大
き
な
心
と
し
て
活
動
す

る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！
！

１
９
日
は
４
０
人
弱
の
幼
児
・
小
学

１
・
２
年
生
の
男
女
が
集
ま
っ
て
く
れ

た
。
ｆ
の
選
手
以
外
の
子
ど
も
達
も
県

内
各
地
か
ら
参
加
、
そ
し
て
中
学
３
年

生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
子
ど
も
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
、
一
気
に

楽
し
さ
が
莫
大
！
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
サ
ッ
カ
ー
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ゲ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ

た
も
の
、
初
心
者
で
も
サ
ッ
カ
ー
の
で

き
る
子
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
上
手
に
な

り
た
い
と
い
う
想
い
に
刺
激
を
与
え
、

一
つ
上
の
〝
楽
し
さ
〟
を
追
求
し
て
い

く
活
動
で
す
。
今
回
も
初
め
て
ボ
ー
ル

を
蹴
り
ま
し
た
！
と
い
う
子
ど
も
た
ち

も
最
後
は
笑
顔
で
〝
ま
た
や
り
た
ー
い

〟
と
い
っ
て
く
れ
た
こ
と
、
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
。

宿
泊
を
伴
う
遠
征
を
Ｕ
⒒
の
選
手
た
ち
が
行
っ
て

き
ま
し
た
。
場
所
は
長
野
県
菅
平
、
ひ
さ
し
ぶ
り

の
宿
泊
遠
征
、
ピ
ッ
チ
外
の
こ
と
も
重
要
な
子
ど

も
た
ち
の
成
長
の
場
、
み
ん
な
楽
し
い
遠
征
に
な
っ

た
か
な
？
？
そ
し
て
様
々
な
こ
と
に
気
が
利
く
選
手
に

な
れ
た
か
な
・
・
・
・
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
ね
。

【
栄
輝
コ
ー
チ
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】
『
こ
の
コ
ロ
ナ
の

状
況
下
で
宿
泊
を
兼
ね
た
遠
征
を
行
う
事
が
出
来

た
事
、
親
御
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
陰
だ

と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

親
元
を
離
れ
て
普
段
と
は
違
う
サ
ッ
カ
ー
環
境
で
、

自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
選
手
、
言
わ
れ
て
か
ら

気
付
け
る
選
手
、
少
し
ず
つ
自
立
し
て
い
く
き
っ
か

け
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
食

事
の
一
つ
を
と
っ
て
も
、
試
合
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
一
つ
を
と
っ
て
も
、
全
て
は
日
常
が
大
切
で
す
。

子
供
達
の
成
長
の
為
に
、
当
た
り
前
の
日
常
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
。
』

グラスルーツフェスティバル2021ーー第1回開催！！ーー

７
月
１
１
日
（
日
）

１
４
時
半
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
対
象

年
齢
は
、
幼
児
と
小
学
１
・
２
年

生
の
男
女
（
女
子
は
学
年
問
わ

ず
）
の
子
ど
も
達
、
プ
ラ
ッ
ツ

で
楽
し
い
時
間
を
共
に
す
ご
し

ま
し
ょ
う
。

２
回
目
は
、
ゲ
ー
ム
を
中
心
に

活
動
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

雨
が
心
配
な
時
期
で
は
あ
り
ま
す

が
、
フ
ォ
ル
ト
ゥ
ナ
以
外
の
と
こ

ろ
か
ら
参
加
す
る
子
ど
も
達
と
も

い
っ
ぱ
い
お
友
達
が
で
き
る
よ
う

に
笑
顔
で
活
動
で
き
る
と
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

み
ん
な
き
て
ね
ー
ー
ー
ー
！
！
！

参
加
大
募
集

２
回

U-11 菅平遠征
宿
泊
活
動
や
っ
ぱ
り
い
い
な
ー😊



★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

フォルトゥナ
SCのフェイス
ブックURコー

ドです

【事務局だより】

❐ 会費口座引き落としについて

登録毎月の月会費の納入（口座引き落とし）が引き落とし不能
により納入がスムーズにできない件数が増えています。

引き落とし日は、毎月1日です。（1日が休日の場合は、次の営
業日となる）月末には口座残高のご確認をしていただけると幸
いです。なおもし引き落しができなかった場合でも、その月の
20日が再引き落し日ですので、ご対応お願いします。

がっつりゲームフェス開催 8月開催
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夏
休
み
小
学
低
学
年
を
対
象

に
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
を
行
い
ま
す
。

普
段
の
練
習
で
や
っ
て
い
る
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
存
分
に
発
揮
す
る

場
を
創
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

対
象
は
、
小
学
１
年
・
２
年
・

３
年
生
の
男
女
、
フ
ォ
ル
ト
ゥ

ナ
の
選
手
だ
け
で
は
な
く
ど
こ

の
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
て
も
、

チ
ー
ム
に
入
っ
て
な
い
子
ど
も

達
で
も
、
グ
ル
ー
プ
で
も
、
ひ

と
り
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
！

様
々
な
お
友
達
と
チ
ー
ム
メ
イ

ト
と
し
て
、
ま
た
対
戦
相
手
と

し
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ゲ
ー
ム
は
、
学
年
ご

と
に
少
人
数
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。

３
年
生
は
５
人
制
、
２
年
生
は

４
人
制
、
１
年
生
は
３
人
制
で

す
。
い
っ
ぱ
い
ボ
ー
ル
に
触
れ

る
と
思
い
ま
す
。

第
１
回
➡
８
月
１
日
（
日
）

第
２
回
➡
８
月
１
５
日
（
日
）

第
３
回
➡
８
月
２
９
日
（
日
）

❐夏休みの活動に積極的に参加しよう！

夏休みが22日からスタートします。まだまだ新型コロナ禍で油
断は禁物ですが、安全安心対策を万全に行っていきますので、
是非子どもたちが一歩成長するチャンスになる活動をスタッフ
一丸となって開催していきますので、是非期間中の活動に積極
的に参加してください。保護者の皆様、是非積極的に見送って
ください。必ず成長してかえってきます！！

【新連載】直哉コーチのからだづくりコラム～1回目～食事が基本

皆
さ
ん
、
ご
飯
は
残
さ
ず
食
べ
て
い
ま
す
か
？

栄
養
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
為
に
な
る
様
な
事
を

書
い
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
最
も

大
事
な
の
は
、
沢
山
食
べ
る
事
。
そ
し
て
、
好

き
嫌
い
を
な
く
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

事
で
す
。
１
日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
主
に
２
種
類
あ
り
ま
す
。

①
基
礎
代
謝
量

生
き
て
い
く
中
で
、
内
臓
を
動
か
し
た
り
、
体
に
血
を
巡
ら
せ
る
な

ど
、
生
命
維
持
の
為
に
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
皆
さ
ん
は
成

長
期
で
あ
る
為
、
基
礎
代
謝
と
し
て
成
長
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

②
運
動
活
動
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

サ
ッ
カ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り
、
階
段
の
登
り
降
り

な
ど
、
身
体
を
動
か
す
事
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
こ
れ
ら

で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
全
て
食
事
か
ら
取
り
入
れ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
下
回
る
と
、

思
う
よ
う
に
背
が
伸
び
な
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
息
が
上
が
っ
て
し
ま

う
な
ど
悪
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
自
分
の
成
長
の
為
、
サ
ッ
カ

ー
の
為
に
も
、"

沢
山
食
べ
る
事"

こ
れ
が
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
第

一
歩
で
す
。
で
は
、
何
を
沢
山
食
べ
る
べ
き
な
の
か
？

①
主
食
（
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）

主
に
炭
水
化
物
：
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
・
も
ち

②
主
菜
（
筋
肉
、
骨
、
血
液
な
ど
人
の
体
を
作
る
）

主
に
た
ん
ぱ
く
質
：
肉
類
・
魚
介
類
・
卵
・
大
豆
製
品

③
副
菜
（
体
調
を
整
え
た
り
、
骨
や
血
液
の
材
料
と
な
る
）

主
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
：
野
菜
・
芋
・
海
藻
・
き
の
こ

④
牛
乳
・
乳
製
品
（
骨
を
つ
く
る
の
に
欠
か
せ
な
い
）

主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
た
ん
ぱ
く
質
：
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ

⑤
果
物
（
疲
労
回
復
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
役
立
つ
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
炭
水
化
物

こ
れ
ら
を
好
き
嫌
い
せ
ず
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
事
が
大
事
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
栄
養
素
別
の
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
割
合
は
、
炭
水
化

物
が
５
０
〜
６
５
％
、
脂
質
が

２
５
〜3

0

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
体
重
１kg

あ
た
り

０
．
８
〜
１
．
０
ｇ
を1

日
で
摂

取
す
る
事
が
理
想
で
す
。

全
て
の
栄
養
素
に
役
割
が
あ
り
ま

す
。
ご
飯
だ
け
、
お
か
ず
だ
け
、

果
物
だ
け
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、

偏
り
な
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
く
食
べ

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
、
試
合
前
後
の
食
事
や
捕

食
に
つ
い
て
書
い
て
い
き
ま
す
！

http://www.cocacola.co.jp/

