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がんばろう フォルトゥナ！

５
月
よ
り
今
大
会
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

優
勝
を
目
標
に
１
試
合
ひ
と
試

合
大
事
に
戦
っ
て
い
き
ま
す
。

２
９
人
全
員
で
同
じ
目
標
に
向

か
っ
て
優
勝
を
目
指
し
頑
張
り

ま
す
。

★
５
月
９
日
予
選
リ
ー
グ

⒘‐

０

エ
イ
ブ
ル

⒔‐

０

玉
穂
Ｓ
Ｓ
Ｓ

★
大
会
二
日
目
は
５
月
２
３
日

大
会
は
６
月

を
経
て
、

７
月
⒑
日
が

最
終
日
、

決
勝
戦
目

指
し
て
頑

張
ろ
う
！

応
援
よ
ろ

し
く
！

★

サ
ッ
カ
ー
選
手
で
あ

る
前
に
一
人
の
小
学
生
、

中
学
生
で
あ
る
・
・
・

そ
の
こ
と
を
決
し
て
忘

れ
て
は
い
け
な
い
。
学

校
で
の
学
習
や
活
動
は

こ
れ
か
ら
人
生
を
歩
ん

で
い
く
君
た
ち
が
、
壁

に
ぶ
ち
当
た
っ
た
り
、

困
難
な
こ
と
に
立
ち
向

か
っ
た
時
に
必
ず
役
に

立
つ
こ
と
ば
か
り
で
す
。

そ
の
行
動
を
基
本
と
し
、

ク
ラ
ブ
で
の
活
動
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に

サ
ッ
カ
ー
と
い
う
競
技

を
通
し
て
全
力
で
、
そ

し
て
心
を
込
め
て
向

か
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

た
だ
思
う
よ
う
に
い
く

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
き
な
壁
が

立
ち
は
だ
か
り
、
そ
し

て
悔
し
い
気
持
ち
を
た

く
さ
ん
味
わ
う
こ
と
と

思
い
ま
す
。
で
も
そ
こ

で
人
の
責
任
に
せ
ず
、

自
分
自
身
を
振
り
返
り
、

何
が
で
き
る
か
を
考
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

皆
さ
ん
に
関
わ
る
全
て

の
人
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
、

思
い
や
り
を
も
っ
て
接

し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず

君
の
前
は
一
筋
明
る
く

な
る
と
こ
ろ
が
で
て
く

る
で
し
ょ
う
！
そ
の

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
！
！

第
三
波
が
終
え
、
も
う
そ
ろ

そ
ろ
終
息
か
・
・
・
と
思
わ
れ

た
３
月
、
今
年
こ
そ
活
動
が
思

う
通
り
に
で
き
る
か
な
と
期
待

し
て
た
が
、
今
で
は
変
異
型
が

急
激
に
ま
ん
延
し
、
大
阪
を
は

じ
め
首
都
圏
で
も
３
回
目
の
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
し
、
な
か

な
か
終
わ
り
の
見
え
な
い
、
ま

だ
ま
だ
緊
張
感
漂
う
状
況
だ
。

南
ア
ル
プ
ス
市
で
も
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
た
以
降
、
感
染

者
が
絶
え
な
い
毎
日
だ
。
山
梨

県
全
体
で
も
毎
日
１
０
人
を
超

え
る
感
染
者
が
発
生
、
他
人
事

で
は
な
い
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
近

く
ま
で
来
て
い
て
、
油
断
し
て

い
た
ら
ウ
イ
ル
ス
に
つ
か
ま
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
状
況
で

す
。
山
梨
県
は
ま
だ
規
制
が
な

い
で
す
が
、
３
種
委
員
会
で
は
、

県
外
へ
の
遠
征
自
粛
、
県
外

チ
ー
ム
と
の
試
合
自
粛
、
そ
し

て
試
合
観
戦
は
Ｎ
Ｏ
！
無
観
客

で
開
催
・
・
・
と
さ
ま
ざ
ま
な

我
慢
を
強
い
ら
れ
て
い
る
。

み
ん
な
で
も
う
一
度
、
感
染
防

止
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、

３
密
の
回
避

マ
ス
ク
着
用
・
手
洗
い
徹
底

プ
ラ
ッ
ツ
で
の
活
動
が
継
続
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
ク
ラ
ブ
の

子
ど
も
た
ち
が
無
事
に
学
校
へ

通
え
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
感

染
し
な
い
よ
う
に
油
断
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

★ジュニアU-12★ nanahoCup山梨県U-12サッカー大会

③全力！
何事も自分自身の持っているものをフルに発揮してプレー・活動していきましょう。
全力でやることで自分自身も振り返りができ、共に活動してくれた仲間も助けてく
れます。そしてそれを観ている人にも感動を感じさせることができるでしょう。

④心をこめて！ 一つ一つの行動・プレーには意味がある
心をこめて、考えて行動・プレーすることで伝わるものが必ずある。

★✩★人間性豊かな人を目指して！★★

①おもいやりをもつ！ リスペクト
サッカーは団体競技、一人ではできません。仲間にも、対戦相手にも思いやりを
持って接しましょう。仲間を大切に、そしていっぱい新しい仲間を作ろう。

②挑戦！ チャレンジ！
〝一歩踏み出さないとつまづかない！〟要は前に進まなければ、失敗も成功もな
いということです。たくさんチャレンジして多くの失敗をしていく、そして成功
の為に考えて、そしてたくさん練習をしていきましょう！

振り返る力

考える力

観る力

聞く力

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
猛
威
警
戒



★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

フォルトゥナSCの
フェイスブックUR

コードです

【事務局だより】

❐新年度に伴い住所・電話等の変更は

登録していいただいている（入会申込書記載データ）
住所・電話番号・連絡メールなど変更がありましたら、
必ずクラブ事務局に変更の連絡をしてください。

また連絡メールは常に確認をしてください。アドレス
を変更している方は至急連絡を。重要な連絡事項が届
かない恐れもありますのでご確認ください。

Check

フォルトゥナSC
インスタグラム

Check
QRコード

Check

GOAL Vol．308

Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認
Ｄ
級

コ
ー
チ
養
成
講
習
会
が
５

月
８
日
９
日
の
２
日
間
プ

ラ
ッ
ツ
で
開
催
さ
れ
た
。

４
種
（
小
学
生
）
年
代
の

指
導
者
が
２
４
人
が
受
講
、

低
学
年
の
子
ど
も
た
を
指

導
さ
れ
て
い
る
方
が
多

か
っ
た
の
で
【
基
準
】
の

持
ち
方
を
話
し
た
。

ス
ラ
ン
テ
ィ
ラ
イ
ン
理
論

（
斜
線
理
論
）

指
導
基
準
を
一
定
に
持
つ

の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と

り
の
力
量
を
観
察
し
て
そ

の
子
に
あ
っ
た
基
準
を
持

つ
こ
と
を
伝
え
た
。
担
当

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
と
達

成
感
を
与
え
ら
れ
る
の
も

指
導
者
の
役
割
で
す
。

❐荷物置き場の整理

練習時にリュック・かばん等をおくテント下、自販機
の前の整理をきちんとしましょう。また貴重品は失く
さないように自己管理をしっかりしましょう。

□5月の5週目休みは、

31日（月）の1日です。

スタッフ紹介第1弾 今年度よりフォルトゥナの指導陣に加わったコーチ陣を紹介します。 今月は、山下、中込、内藤コーチです

★名 前：山下大輝（やました だいき）★35歳 ★誕生日：1986年生
★SJC協同組合に所属し、海外からの職業訓練生の仕事先などのお世話をしている
★サッカー競技歴： VF甲府JY→ VF甲府ユース→ 静岡産業大学サッカー部
★指導歴：2008～10VF甲府スクール・2010～13VF甲府U12・2014～16VF

甲府U18・ 2017～19VF甲府U12 県U12TC監督など
★本人からひと言：
〝これまでがこれからを決めるのではなく、これからがこれまでを決める〟〝フォルトゥナで
経験したことが、将来の糧になった〟と思ってもらえるように一人ひとりに向き合っていきた
いと思います。選手のみんなからもたくさん学び私自身も成長していきたいです。

★山下大輝コーチ★

★名 前：中込修斗（なかごみ しゅうと）★20歳 ★誕生日：2001年生
★山梨学院大学2年生
★サッカー競技歴： VF甲府U12→ フォルトゥナU-15→ 山梨学院高校サッカー部
★指導歴：2021～フォルトゥナ ここから指導がスタート！！
★本人から一言：
周土コーチと名前が被るんで〝トムコーチ〟と呼んでください！ 理由はトム・クルーズ

に似てると、ちまたで三秒間騒がれました・・・・（笑）。 覚えやすいのと呼びやすいと思
うので〝トム〟でよろしくお願いいたします。

★名 前：内藤雛乃（ないとう ひなの）★17歳 ★誕生日：2003年生
★サッカー競技歴： フォルトゥナU12→ フォルトゥナU15・VogelU15→

県立巨摩高校サッカー部→ 大学進学希望
★指導歴：2021～フォルトゥナ
★本人から一言：
ミスを恐れずに挑戦をたくさんしてサッカーを心から楽しんでください！！その手助けが

できたらなと思っています。
★貴重な女性指導者のスタート。 また女の子の普及に意欲を持っているひなのコーチ
です。期待しましょう。

★中込修斗コーチ★

★内藤雛乃コーチ★

スタッフ紹介第2弾 田中勝也コーチ、平泉フィジカルコーチは来月で！！

http://www.cocacola.co.jp/

