
月日 曜日

月日 曜日 21:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

5月30日 土

5月31日 日

7:00 8:00

5月27日 水

5月28日 木

5月29日 金

5月25日 月

5月26日 火

16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00 18:00 19:00 20:00 21:007:00 8:00 9:00 10:00 11:00

U-7/8/9 TR U‐14/15 TR

暑熱対策のため、週末の活動スケジュール変更しました。
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25日からは、ウイークデー2回（バンビーニは1回）、

週末1回の練習とします。 練習は、コーチ主導によ

る全体練習を行います。

練習時間は最大90分です。

TOP TR

オーバー40 TR

U‐14 TR


