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2018/10/24 レディースサッカースクール 【7名】 ｆAPにて

毎週水曜日のレディースサッカースクール、今日も7
名の方が参加してくれました。
樋口恵美コーチの指導で、常に前向きに取り組むお母
さんたち…すごい上手になってびっくりです。
今日のメニューは、ボールワーク、シュート練習、そ
してゲーム、1時間半みっちり汗を流しました。


