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幼児体力づくり教室 2018年5月31日（木） あおば幼稚園遊戯室

イベント・普及事業部門

今日は、定期活動のひとつ、あおば幼稚園の遊戯室をお借
りして、地域の幼児が集まり、体力づくり教室です。

今日の講師は、器械体操の米長先生、

バランス体操から始まり、次はマット運動、そしてトラン
ポリンを使った体操、このトランポリンが子ども達の興味
増大、みんなぴょんぴょん笑顔で跳ねていました。そして
楽しく体全体を動かすことができた活動でした。


