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11月 ふぉるとぅなニュース
クラブハウス：〒400-0211 山梨県南アルプス市上今諏訪1230-1

NPO事業の一つ、体力づくり教室の活動として今回、
ヨガ教室を開催することになりました。

朝8:00～9:00 朝の空気がさわやかな時間帯にプ
ラッツの人工芝の上で・・・ヨガのエクササイズをし
ながら、
自分と向き合うのはいかがでしょうか！！ とても良
い時間になると思います。

今回は1回のイベントとして行い、来春4月より月一で
朝ヨガを開催したいと考えています。今回是非体験を
兼ねて参加してみませんか？？ 詳しくはプラッツク
ラブハウス、スタッフまで。

講師の先生は、赤尾一恵さん、ヨガインストラクター
として経験豊かな方です。

ヨガ教室開催 11月17日(土）

メンバーは10代から50代まで、それぞれの世代がいる中で、試合では、珍プレ
ーに笑ったり、若者の技術の高さに拍手送り賞賛したり、年齢差を超えて、プ
レーを一緒に行い、本当に楽しかった。しかも大会に優勝することもでき、と
ても良い時間となりました。【メンバー代表天野清美さん】

朝

第15回はくばく杯 女性の方のみの大会
水曜日のレディーススクールのお母さん
達が数年前に練習の成果を試そうという
ことでお誘いを受けた当大会に参加する
ことになりました。以来毎年参加してい
ますが、今回見事に優勝というけっかと
なりました。水曜日のなでしこアルティ
メンバーとVogelU-15のメンバーの合体
というチームで楽しく活動ができました

11月17日（土）朝8:00～1時間
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【事務局だより】

❐連絡メールの登録

連絡用メール受信用のアドレスを
登録してますか？

クラブから緊急の連絡・スケ
ジュール等の変更追加の連絡など
のメールが送られます。必ず受信
アドレスの登録をお願いします。
詳細は事務局へ。
入会後、なかなかメール来ない
なーと感じたら必ず事務局までご
連絡ください。

❐会費の納入の件

ゆうちょ銀行での引き落と
しによる会費納入、残高不
足にならないように注意し
てください。尚、会費の引
き落とし納入は毎月1日です。

2回目の引き落とし日は、毎
月20日です。

□11月の5週目休みは、

29日、30日です。

GOAL Vol．209★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

★名 前：田邉 裕造 ★58歳
（たなべ ゆうぞう）

★誕生日：1960年 12月 2日
★サッカー競技歴： 西桂中→
北富士工業高校 → 日本体育大学
★サッカー指導歴：中学校の教諭としてサッカー部の
指導 → Uスポーツ → CSCルーデンス
★A級コーチライセンス取得
★山梨県サッカー協会技術委員会ユースダイレクタ
ー・47FAインストラクター歴任
★選手たちへ一言★ この度縁あってフォルトゥナの仲間
にさせていただきました田辺です。活動時間に制限が有る
なかですが、、クラブの会員皆様のために、出来る限りのこ
とをさせていただきますのでよろしくお願いいたします。
★皆川代表より：私と同級生、そして高い指導力を持っ
た田辺氏の加入は、クラブにとっても選手たちにとっても心
強いことだと思っています。早くクラブに馴染んで力を発揮
していただきたいです。皆さんよろしく！

★スタッフ紹介★
今月は田邉コーチ！

❐忘れ物情報！

忘れ物情報を、クラブホーム
ページの「代表ブログ」で掲載
することになりました。クラブ
ジャージ、水筒、などの画像を
ふくめてUPしますので心当たり
の方はホームページをチェッ
ク！！

でも用品には名前を必ず記載す
るようにしましょう・・・必ず
手元に戻りますよ！！

小学生に！ 練習用
トレーナー限定価格（半額）で販売！

１１月５日～２０日まで
いよいよ寒くなってきました。普段着に、練習に気軽
に着用できるクラブオリジナルトレーナーを期間限定
で下記のとおり販売します。 希望の方は事務局まで
■販売サイズ：130・140・150・Sサイズです。
■販売期間：11月5日～11月20日まで
■販売価格：通常4,000円を、2,000円です。
■数に限りがありますのでお早めに事務局まで。

高円宮杯県大会【ジュニアユースU-15】

皆様、たくさんの応援ありがとうございました。
残念ながら、準決勝戦、延長戦の末０－１で敗退
いたしました。選手たちは全力でプレーをし、最
後まで諦めずにプレーをしてくれました。そんな
U-15の選手たち全員を誇りに感じる試合でした。
敗退後も選手それぞれの目標のために、練習も集
中して全力で行っています。11月末からスタート
するクラブカップに向けてまた努力を重ねていき
たいと思います。 【担当 皆川】

県クラブユース新人大会【ジュニアユースU-14】

現在行われているU-14のクラブ連盟主催の新人大会、予
選リーグをグループ内で３勝し、第１位で決勝トーナメ
ントに進出しました。３試合とも１－０、薄氷の勝利を
重ねているU-14の選手たち、でも３試合無失点という守
備力も発揮しています。来季のシードを決める重要な大
会、決勝Tでもｆらしく最後まで全力で戦って欲しいで
すね！
フォルトゥナ１－０韮崎 フォルトゥナ１－０レドンド
フォルトゥナ１－０リヴィエール 3試合３勝勝ち点９
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