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起床  
 
今日から朝食時に混雑するので2陣に分けて 
朝食を食べました。 
 
ホテル前に集合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
散歩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
朝食  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
朝食後は出発までの時間、約1時間半ほど自由となった。 
 

集合時に絵葉書を集めた。 ここで驚きです。今時の
子は、はがきもろくに書けないんですよ。住所の位置
とか宛名が呼び捨てだったりとか・・・・・・無理も
ないかも・・・ 
みんな携帯で済ましてるからね…今は。 これも時代
の流れですかね・・・。 
でも、封筒、はがきぐらいのあて名書きくらいはどの
ように書いたら良いかくらいわかっている大人になっ
た方がいいですよね。  

光も夜中に起きる
こともなくなり、
朝までぐっすり
眠ってます。寝相
の悪いこと悪いこ
と…いったい誰に
似たのか！ 

プールとトレーニング
ジムとあり、なかなか
スポーツ選手の合宿で
使うには都合の良いホ
テルでした。 
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 11：00 

ホテル出発 
バスで今日もVfB03Hildenへ行く。今日は12：00キックオフでゲームをする。 
ホテルからバス停までゆっくり歩いて約10分くらい。 
本当ならホテルの目の前にバス停があるのだけれど、途中一度乗り換えなければならず・・・ 
その乗り換えがスムースにいけばいいけど、初日で乗り過ごしてだいぶ時間がかかってしまったの
で、乗換のバス停まで歩いて行くことにしている。 
だから・・・・今日も歩く、歩く。 
 
 
 
 
 
 
 
俺は車で、優太と冬威を連れてみんなの絵葉書を日本に向け出すために、Hildenの郵便局に向かっ
た。 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
VfB03Hildenのクラブハウスに到着 
選手たちはすでに到着 
 
カメラを向けたらいかつい顔でにらまれた！  
 
 
 
ロッカールームに入ってミーティング 

絵葉書は各家庭に
無事着きました
か？いまだ着いて
いないご家庭はい
るのかな？ 
もう1年たちますが、 
今読み返せば懐か
しいかも・・・。 

今日の相手は、ドイツ遠征初回からお世話になっているVfB03Hildenのユースダイレクターの
Mr.Helmut Jur（ヘルムット・ユア氏）が率いるU-17のチームとの対戦。 
このチームは手強い…かなり手強い。 しかしこのチームとの試合は、今遠征のメインイベントの

ひとつでもある。しっかり準備をし、思いっきり戦ってほしい。 この後、問題が発生！！ 
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 12：00 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
キックオフ 

この見覚えのないユニフォームを観て何があったかお分かりですか？ 
 
実は、これは完全に100％私、皆川のミスでした。 
昨日の試合で使用したユニフォーム、クラブの方がユニフォーム・短パン・ストッキングを洗濯し
ていただけるということで預けて、てっきり今日間に合うと思って、今日ホテルを出る前に選手た
ちにユニフォームどうしますか？と言われたときに、クラブハウスにあるからいいよっと軽く言っ
てしまったことが、この問題の発端！！ どうもすいませんでした。 
 
でもこのユニフォーム選手たちにも好評(V)o￥o(V)  
すごくカッコ良かったです。黒も悪くないね。 

fortuna98 Japan vs VfB03Hilden U-17 

1            3 
0 － 0 
1 － 3 

【GOAL】 70min 向山 

【GOAL】 
62min、 66min 
72min 

【1st】 
穂坂     橋本    瑠夏 
 
     天野   小俣 
 
        原 
     
上野  中国   大森  一貴 
      
        斉藤 

【2nd】 
内田     向山     田中 
               
        太一 
 
    石橋    小林 
           
志村   大森  中国  青林 
（智紘） 
        深沢 
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【戦評】  
前半はピンチもありチャンスもあり・・・といったシーソーゲームであったが、やはり力は彼らの方が上であった。 
そんな中でもチャンスを活かせるテクニックがあれば、得点を奪うこともできた内容であった。 動きながら、ハイプレッ
シャーの中でのテクニックは重要な課題だ。  
また、ポゼッションはできるが、サッカーの目的が外れているボールの動かし方も課題だ。最終的には相手の嫌がるとこ
ろ、相手の薄いところへボールを運べるかどうかだ。後半はそのテクニックのミスが致命傷となった。 
そのミスを逃さず得点まで持って行けるドイツ人の攻撃への意識の高さ、シュート技術の高さは学習していくべきだ。 
結局後半3失点、1点を返したもののOWUゴール、相手に4点取られたようなものだ！ ショック。 
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 15：40 

昼食のためレストランへ移動            今日のメニューは〝ザ・ドイツだ！〟 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ヒルデン中央駅へ歩いて向かった 
 
デュッセルドルフへ向かう。これから街で買い物がてら自由行動にする。みんな楽しそうだ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hilden Hbf を出発 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Duesseldorf Hbf（デュッセルドルフ中央駅）に到着 そこから歩いて移動。 
これから約2時間くらいの自由時間、まずはデュッセルドルフの街中を行進・・・ 
買い物ポイントの説明をしながら解散場所へ向かった。 

別にこの電車
に乗るわけで
はないがは
しゃいでいる
一貴君！ 

問題 
 
この機械は何
のための機械
でしたか？？ 

VｆB03Hildenから歩いて15分、ここがヒルデン中央駅。改修したから外がすごくきれい 

右がカールシュタット（デパートです。）真ん中が有名なショッピングビル：シャドウ・アルカーデン、左が
わかりにくいけど〝王様の通り〟（Koenigsalle）の信号を渡っているところ・・・。 
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歩いて歩いてたどり着いたのは、毎年の定番のフォト・ポイント デュッセルドルフ市庁舎前です。 

市の庁舎を過ぎると、目の前が開けてくる・・・ 
そして日曜日に下ったライン河が見えてきた。 

きれいな石畳に人影が・・ 

このライン河のほとりで解散をする。 
約1時間かけて駅からここまで歩いてきて途中集合場所とな
るところも説明してあるので、皆に、 
〝自由行動大丈夫か！？〟と尋ねたら、〝もちろん大丈夫〟 
と返事が返ってきたので・・・・・解散した。 
 
集合時間は19：00にHeinlich-heine-alleというちょっとし
た広場。そこからバスに乗ってホテルに戻るので・・・。 
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  20：15 

 

早速選手たちはデュッセルドルフのアルトシュタットの中の店を散策。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
集合時間が近づいてきた。 
時間どうりみんな帰ってきた。 
 
何より何より・・・みんな元気だし、 
2時間でいろんなところへ行ったみたい。 
さすが若者、行動力は最高！  
 
バスで無事ホテルまで戻り夕食です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ホテル近くのレストラン ここで一悶着あった。 

光とアイスク
リームを食べ
ていると目の
前に誠也が現
れた 

不安げな顔色ひとつせず、み
んな笑顔で街中に消えていき
ました。 

今日のメニューはまたまた、中途半端なアジア系の水
餃子風ヌードルのようなものだった。 まぁこの量だ
から、これがスープでこの後どーーんとメインが出て
くるのかな？と待っているとどうも何も出てくる様子
がない。変に思ったBenderはすかさずお姉ちゃんに〝
ほかには？〟と尋ねたら、これで全部！と答えが返っ
てきた。〝えっ〟それが聞こえた俺も絶句！ この一
言でBenderがキレました<(｀^´)> 相当店の人とや
りあって結局〝明日からここにはこねぇ〟と赤い顔し
てぶちまけて明日からのレストランの段取りで電話を
かけまくっていた。それを観ていた選手たちは、あっ
けにとられていました。まぁいろいろありますよ。 



今日の日記 選手より・・・ 

Mukoyama Atsuki  【向山 敦希】 
 
今日はデュッセルドルフの下見という事で、とても楽しみな一
日でした。 
朝はしっかり起きれて朝食はいつも通りのパンとソーセージを
食べました。 
午前中のサッカーが終わりすぐデュッセルドルフに行きました。 
僕は、とういとひろきと行動しました。日本にはないお店が並
んでいてワクワクしました。 
その中でも一番楽しかったのは、ニューヨーカーというお店で
漢字で書かれたTシャツが売ってあって 
少しうれしい気持ちになりました。 
でも言葉が変でかなりダサいTシャツでした。 
でもドイツの服はとても安くて日本のお店では比べものになら
ないくらい楽しめました。 
集合場所に集まると下見なのにみんなお土産などをいっぱい
買っていてびっくりしました。 
でもまたデュッセルドルフに来れると思うので楽しみです。 
次来るときはニューヨーカーでTシャツを買いたいと思いまし
た。 

 

     Ishikawa Chihiro 

        【石川 智紘】 
 
今日は7時15分に玄関前に集合しました。今朝、絵はがき回収とい
う事でみんなそれぞれ家族に思いをつづっていました。ただ、郵便
番号を知らなかったり、宛先に「様」を付けていなかったり、自分
の名前を書いていなかったりなどで、一発で合格をもらう人が少な
かったです。何回も玄関前と自分の部屋を行き来しながらもなんと
か全員が合格をもらいました。 
9時45分にホテルを出てバス停まで歩きました。時間がぎりぎり
だったので少し走りましたが、正直全然余裕でバス停に着きました。 
グランドに着いて、ロッカールームへ行くと黄色ユニフォーム一式
が洗濯されていないという情報が飛び込んできました。結局ヒルデ
ンのユニフォーム、短パン、ストッキングを借りました。 
U-17との試合は互角以上に戦えていました。しかし、ゴールまで
あと少しという所でミスが出て決めることが出来ませんでした。 
逆にヒルデンには少ないチャンスをしっかりつかまれてゴールを決
められてしまいました。僕のしょうもないミスでの失点もあり、結
局１－３で負けました。 
僕は試合で1点をとるのは難しいのに逆に自分の不用意なプレーで
簡単に失点してしまって、申し訳なく思っています。もっとプレー
に責任を持ちたいです。 
午後はデュッセルドルフで買い物をしました。スポーツ店では、ユ
ニフォームやグッズがたくさんありとても楽しで買うことが出来ま
した。 

 


