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朝食  今日は散歩なしでそれぞれ自由に食事をとった 
 
 
 
 
 
 
 
ドイツにいてから3日間、1試合ゲームをし、そのほかは、オランダにプロのゲームを観に
行ったり、河下りをしたりとちょっと観光気分だったかもしれない。 
しかし、その２日間は非常に暑く、そして初めての海外ということで緊張の糸も張りつめっ
ぱなし、さらに時差ボケも加わり、選手たちの表情は相当疲労感が漂いモードであった。そ
れで、午前中は完全にOFFにした。つまり自由行動だ。  
思い思いに時間を使っていいよっと選手たちに伝え、俺は遠征中使用するレンタカーを借り
にいった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
バスで出発  
 
私一人で出発。 光は、選手たちと共に残りたいということでおいて行った。 
宿泊したホテルには、実はプールが設置されていて、どうやらそのプールで遊びたいらしい。 
溺れないよう選手たちに〝気を付けてね〟と伝えていったのは言うまでもなく・・・・・。 
 
俺はレンタカーを借りてすぐホテルにとんぼ返りをして、3日間の溜まった洗濯物を何とか
しないといけない。午前中は時間があるといっても大量の洗濯物を洗濯するのには時間があ
る。ちょっと急がないと・・・・。 
 
レンタカーを運転しホテルへカムバック。 
 
尾名高と斉藤を連れて、そして大量の洗濯物を、 
車の内部に押し込みコインランドリーへ出かけた。 
 
 
 
 
 

今回のレンタカーはプジョー 
4ドアハッチバック 
乗り心地最高でした。 

3日間、その間に試合もあったし、昨日の
猛暑で汗もいっぱいかいたし、そんな衣類
等は〝早く洗濯して-〟と訴えているよう
だ。25人分ともなると本当に大量・・・・
どんだけ凄かったか、画像がないのが本当
に残念(*_*) 
 
8台の洗濯機を使用し、無事終了 
11時半過ぎにはホテルに戻りました。 
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ホテルを選手たちは出発   
今回からバスは選手たちのみだ。 
俺はサッカー用具、水などを運ぶためにレンタカーで移動だ。 
 
バスの乗り方、切符の見せ方、乗換の場所・方法、そして降りる停留所などを昨日までの2日
間一緒に乗って皆に伝授してあるので、大丈夫なはずだ。  
バスの乗り方などキャプテン大森だけがわかっていて、その他大勢はついていくだけでいい 
・・・というのはこの遠征の主旨から外れる。何の学習もなければ、考えることもしなくな
る・・・ことになってしまう。だから、2日間全員に働きかけるように声をかけた。 
 
VfB03Hildenのサッカー場に先回りし、選手たちを待っていたが、なかなか現れない。どう
したんだろう？と停留所の方に向かうと、聞こえてきた。わけのわからん日本語が！！ 
その後ろから続々とｆのメンバーが続いてきた・・・・ホッとした。 
 
来るとは信じていても、顔を観るまでは心配だ！ 何があるかわからないし、まして言葉が
通じない訳だから、アクシデントにも対応ができるかどうか・・・・。 
 
大森曰く〝降りところがちょっと不安だったけど、みんなが教えてくれた！〟と言っていた。 
良かったよかった。 
 
そのまま、レストランに向かい昼食です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食事後、1時間ほど時間があるので自由時間とした。 
このレストランのある教会前を中心として商店街になっている。ちょいブラするには都合が
良い。  
14時にVfB03Hildenのサッカー場に集合ということで、ひとまず解散。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                    ちょいブラと言えば、すぐお店に入ってお土産物色。 この素早い行動は、すごい！ 

そして子ども達は、いろんな店を探してきます。いろんなところに出没するようです。 
Hildenは安全な街なので、大丈夫大丈夫！！ でも一人歩きは禁物だよ。 

昼食のレストランはHildenの街中のお店。 
ここは常連さんだ。お店の人達も凄い親切
だ。 量も味も最高！！ 
なんて言ってもいいのはドイツ飯をしっか
り出してくれることだ。 中途半端な中華
飯は我われは食べたくないというのが正直
なところ・・・このレストランの方が良い。 
 
全てを平らげるのに苦労している選手、
あっという間に平らげ人の分まで食べてい
る選手と・・・・様々ですが、食事は体力
の源、頑張っていこう。 
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VfB03Hildenに集合！ 
無事に全員が帰ってきました。 これから試合です。ドイツでの2試合目！ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
夕食  昼のレストランで食事。 
 
 
Hildenから公共バスでHochdahlまで戻り、ホテルへ。 
 
ホテル到着 
 
学習 
 
学習終了  

fortuna98 Japan vs VfB03Hilden U-15 

【1st】 
穂坂     橋本    中込 
 
    天野     小俣 
 
         原 
     
青林  中国   大森  一貴 
      
        尾名高 

3 － 0 
3 － 3 

6            3 
【GOAL】  19min 小俣 
20min穂坂  33min橋本   
46min上野  55min内田 
65min向山 

【GOAL】  
43min、 50minFK 
68min 

【戦評】  
試合前のミーティングで、〝今日からサッカーモード、積極的にチャレンジしていくように・・・〟と伝え、
選手たちをピッチに送った。 
試合は前半フォルトゥナ98ペース、相手は一つ年齢が下・・・負けるわけにはいかない。 Benderも〝今
日は10点とれるよ〟と選手たちに言っていた。 前半は選手たちも疲れは見えず、ボールも人も動き、
コンビネーションもよく多くのチャンスを作り出していました。 しかし、決定力は相変わらずで、なかなか
ネットを揺らすことだできず、前半は3点どまりでした。 
後半は、立ち上がりに守備のところでもたつき失点、コンビネーションが技術的なミスからかみ合わず
ボールを失うことも多くなり、ピンチを招く場面も多くなりました。 点を取ったりとられたり…結局はお互い
に3点づつを奪い3-3の結果（後半）でした。 
 
攻撃の部分で不用意にボールを失うことで、守備のアプローチもできず相手に攻め込まれるという悪
循環・・・・この試合でボールを失わないテクニックの習得の重要性が認識できたことだろう。 
 
試合は6-3で勝利、Benderの期待には応えられなかった。 

【2nd】 
内田     向山    田中 
         
        太一 
 
    石橋     小林 
           
大地   上野  志村  智紘 
 
        望月 



今日の日記 選手より・・・ 

Onataka Shingo  【尾名高 慎悟】 
 
午前中はなにもなくて自由行動でした。でも、僕は洗濯係
でデュセルドルフにみんなより早く行きました。洗濯をし
たいる間、４０分時間があったので僕と、るいと、光君、
皆川さんと先に後でみんなで行くfan8moreというスポー
ツ用品店に下見に行きました。そこには、いろいろなチー
ムのユニフォームが売っていました。夢中になっていたら
あっとゆう間に３５分たっていました。僕たちは走ってコ
インランドリーに行きました。 
洗濯が終わり、僕たちは午後から試合だったのでヒルデン
に行きました。試合会場から近いレストランで昼ごはんを
食べました。量がとてもいっぱいあって全部食べるのに苦
労しました。ご飯を食べ終わったら１時間自由行動でした。
でもあまり遠くへは行けずにその場をウロウロしていまし
た。 
時間になったのでヒルデンの試合会場に戻りました。今日
の相手はHildenのＵ１５で１つ年下との試合でした。僕は
先発でした。積極的にプレーするという気持ちで試合に挑
みました。コーナーではキャッチミスをしてしまったけど
なんとか無失点で終える事が出来ました。僕はこのドイツ
遠征ではオンもオフも積極的にチャレンジしていきたいで
す。 

     Ueno Motoharu  【上野 元春】 
 
  午前中はオフで試合や観光などがありませんでした。なので、
７時半頃に起床して、朝食を食べてから部屋でゆっくりしたりし
て 
すごしました。その後、バスでグランドへ行く為に、１２時にみ
んなで集合してバス停まで歩いて行きました。でも、僕は出発し
た後に、部屋にビデオカメラを忘れてきてしまった事に気づき部
屋まで取りに戻りました。そこで余計な時間がかかってしまい、
待ってもらった人たちに迷惑をかけてしまいました。今回は出発
の２０分位前になって慌てて準備をしたので忘れものに気づく事
が出来ませんでした。なので、これからはこの反省を活かし、常
に気持ちに余裕を持って行動する事を心掛けていきたいです。 
バスに乗っていつものバス停まで行くと、まずレストランで昼食
を食べました。その後、１時１５分から２時１５分まで近くの店
を回って商品を見たり、おみやげを買ったりしました。それから
歩いてグランドまで行きました。みんなで少しアップをしてから
ＶｆＢ０３ＨildenのＵ１５と試合をしました。僕は最初、１つ下
の学年なので余裕で勝てると思っていました。しかし予想以上に
苦戦して最終的には６－３というスコワーでした。苦戦した理由
としては相手に実力があったとゆうのもあると思いますが、やは
り心のどこかで油断していてそれがプレーに出たからだと思いま
す。これからは、相手がどこであろうと相手のレベルに合わせて
しまうのではなく常に高い意識を持ってプレー出来るようにして
いきたいと思います。 


