
Time contents 

   6：45 
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   7：46  

今日はサッカーの予定は無し！ 観光のメインイベントでもあるライン河の船下りだ！ 
 
朝早くの列車に乗らなければならないので、ゆっくり朝ごはんを食べているわけにはいかない。 
それぞれ、パンに何でもはさんでサンドイッチ系にして持っていくように…と指示をし、俺も準備
をした。 
 
ホテルを出発 歩いてHochdahl-Millrath駅まで行く。 
 
みんな手にはサンドイッチを持ち集合した。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hochdahl-Millrath駅へ到着 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電車の乗り込む 
 
 
 
 
 
 
 
まずは一回目の乗換 
デュッセルドルフ（Duesseldorf-Hbf）中央駅で乗り換えです。 ここでトイレ休憩 

右の写真・・・周りに
は何もない・・・どん
なとこに滞在してるん
だ！？って感じですね。 

ドルトムント行の電車の前で、 
ピース！！ 

日曜日の朝ということで電車
の中はガラガラ・・・・ 
約3時間ほど（乗り換えもあ
るが）の電車の旅 
 
しゅっっっぱつ)^o^( 

ドイツの公衆トイレは有料です。 
50centだったかな？？ 



Time contents 

  電車の中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10：50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

デュッセルドルフからは特急電車に乗り換えコブレンツに向かった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
コブレンツ中央駅で2回目の乗換 
今度は普通列車 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
目的地でありリューデスハイム駅（Ruedesheim-Hbf）に到着。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6年ぶりのリューデスハイム入りです。 
7期生が一度河下りをしている。               

旅の楽しみのひとつに出会い
がある。 
電車で乗り合わせたマダム達
と盛り上がっていました。 
 
目的地が一緒だったので最後
までジェスチャーやりながら
盛り上がっていたようですよ。 

ワインの元、ブドウ畑に囲まれた街 リューデスハ
イム 風情のあるすごく気持ちの良い観光地だ。 
 
右の写真の背後の建物は、ブレムザー城と言われ、
内部はワイン博物館になっている。 



Time contents 

 11：00 

 

 

 

 

 

 11：20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             Drosselgasse通りには、ワインレストランがぎっしり並んでいる。 
             お土産屋ももちろんあり、観光地らしく賑やかな通りを通り、 
             丘の頂上に行けるゴンドラの乗り場に向かった。 
 
 
              2人乗りのゴンドラリフト 
              高いところがダメな人は、ちょっと・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ゴンドラリフトで展望台ニーダーヴァルト城へ登る 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  駅のホームでもみんな元気でーす。 

電車の中でも、みんな元気でーす。 
試合会場についても、みんな元気でーす。 

展望台ニーダーヴァルトへ向
かってゴンドラリフトが上
がっていく。 
 
天気も良かったのですごく気
持ちの良い空間でした。 
 
癒されるーーーーー。 

展望台ニーダーヴァルトには、1871
年ドイツ統一を記念して、1883年に
建てられたゲルマニアの女神像の記念
碑がたっている。 

目的地 

女神と言えば〝fortuna〟 
でしょう！！ 
 
みんなで写真だ！！ 



Time contents 

 12：00 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 13：30 

昼食  また街の中へ戻ってきて食事のために解散をした。・・・もちろん集合場所を決めてから。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
解散して光と食事のできるレストラン・・・それもスパゲティがあるところ・・・ 
やっと見つけたイタ飯やさん、中をのぞくと黒い影がたくさん・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
集合 食事も済ませちょい街ブラして待ち合わせ場所へ・・・・ 

たくさんいるから気分も大きくみ
んな店員つかまえて大騒ぎ。 
注文にも一苦労だったようです。 
っで頼んでみたものの、何が来る
のか不安で不安で仕方がない。 
あーその気持ちわかる、わかる！ 

光は定番のスパゲティ 
俺は定番のビール！！ 

この街は本当に良いところです。 
人間も親切だし、食べるものは美味しいし、お酒もおいしいし、 
言うことないですよ。 
 
みんなぜひ10年後には新婚旅行でここへきて彼女にかっこいい
ところ見せてあげてください。 



Time contents 

 14：15 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ河下りの船に乗船 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
天気は快晴・・・なのはGoodだが、暑過ぎ・・・気温は40℃にも達していて、この船の甲板の上
では50℃近くあったんではないかと思われるほど暑かった。 
 

ライン川の遊覧船の中でも人気だという
外輪蒸気船ゲーテ号 

目的地終点 
ザンクト・ゴアハウゼン 
（ST．Goarhausen） 

目的地出発点 
リューデスハイム 
（Ruedesheim） 

Burg Maus 

Burg Katz 

Burg Rheinstein 

Loreley 

Kaubの街とBurg Gutenfels  

Burg Ehrenfels 



Time Contents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16：36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

暑い暑い船の上 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ザンクト・ゴアハウゼンに到着 
乗船してきた船をバックに〝1・2・３－－ん〟 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ザンクト・ゴアハウゼン駅まで歩いて行き電車を待つ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電車に乗り込んだ 

コブレンツ中央駅で特急電車に乗り換える予定が電車が事故のために来
ない！ ほかの電車の遅れている・・・・アクシデントだ！！ 
結局だいぶ遅れて各駅停車の電車でデュッセルドルフを目指した。 
 
みんな電車の中では座れるところ探して、お構いなしにいろんなところ
に散らばり座ってました。 

暑い甲板の上では、水分が必
要不可欠！ 
一体何本のジュースを開けた
ことでしょう？？ 

駅に着いたときは、ま
だテンションが上がっ
ていたけど、電車を待
つ時間、だんだんお疲
れ気味のようでみんな
座り込んでます。 
 
炎天下にずーっといた
から体力は相当奪われ
ているよね(*_*) 

暑くても元気です・・・・ 



Time contents 

 20：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 22：00 

Hochdahl-Millrath駅にやっと到着 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
夕食 レストランで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ホテルに戻りました 

今回、食事は2か所のレストランでとりました。1つ
目は毎年使っているHildenの教会前のところ、もう一
つは今回の滞在しているホテルに近いところです。 
今日の夕食はホテルに近いところ・・・・・。 

今日の日記 選手より・・・ 

Kobayashi Kyohei  【小林 京平】 
 
今日はライン川の川下りとロープウェイをしに電車で行きました。 
駅のホームでは広くいっぱい人がいたのでびっくりしました。 
あと電車の乗換えがスムーズにいけてよかったです。 
ロープウェイではライン川や何かの畑やヨーロッパの風景が一望できすご
くヨーロッパを感じることができた。 
ロープウェイが終わった後は自由行動があり昼飯でなぜかドイツなのにイ
タリアンの店でパスタを食べました。 
でもそれもまたいい体験になったと思います。 
お土産を買いに１つのある店に行って車のカギっぽいのがあってそのボタ
ンを押したら電流が流れてびっくりしたらその店員に笑われました。 
そのあともいろいろな店を回りドイツ人形とキーホルダーを買い、集合場
所に行ったらまだ時間があるから少しどっか行っていい、と言われたので
僕たちはホットドッグを買いに行ったら、５分待ってと言われたので待っ
ていたら１０分位待たされました。 
でもホットドッグはすごくうまかったです。 
買い物をしていくにつれ、ドイツ人の優しさなどが見つかりよかったです。 
ライン川の川下りはいろいろなとりでを見て絶対に日本では見られない景
色が見られてすごい貴重な体験ができました。 
でも暑かったのでいっぱいジュースを飲んでしまいました。 
でも風がくるととても涼しかったです。 
今日の体験を通していっぱいヨーロッパを感じることができた。 

 

アジア系の方がオーナーとあってア
ジア系の食べ物が出たけど、すごく
ダメ！！ 質も量も最悪でした。 
世話役のBenderがちょっとこれで
は・・・ときれる寸前だったが、こ
の日は何事もなかったが・・・ 
 
2日後事件が起こった！！ 



Hosaka Yuki  【穂坂 勇希】 
 
今日はあまり眠る時間がなく朝早くから出発し歩きながらパン（朝
食）を食べるという状態だった。 
そして電車に乗りライン川に向かった。 
ライン川は思ったよりも広くて大きかった。 
日本の川と比べると流れが遅く違った感じだった。 
次はロープウェイに乗って、ロープウェイからの見た景色はとても美
しかった。 
また、すれ違う外国人からは「ハロー」など言われてコミィニケー
ションがとれてよかった。 
異国の人としゃべるのは難しいことだと思ったけれど、向こうの人た
ちから話しかけてくれたのでこっちも緊張せずに話すことができた。 
また、言葉が通じたときはとてもうれしかった。 
昼食ではそれぞれが違う店に行き、メニューも読めず言葉も通じない
中、みんながしっかり昼食を食べることができたのでそれぞれ工夫し
て料理を頼んだんだなと思った。 
お土産はそれぞれが違うものを買っていた。 
特にドイツ人形を買っている人が多かった。 
僕は何も買わなかった。 
また街には日本人がところどころいたので少し安心した。 
その後は、ライン川下りをした。 
３時間も乗っていたのでみんな少しあきているようだった。 
しかし景色は変わるたびにドイツを味わえたので良かった。 
僕は残りの日々をみんなと楽しく協力して有意義な時間を過ごしてい
きたい。 

 

【shinのひとり言】  

6年ぶりのライン河下り・・・今回この観光をやるか否か相当悩みました。遠征前の日本ではHilden近郊
の観光地（例えば、ネアンデルタール人発見地、ブッパータールの動物園・・・とか）を考えていたので
すが、ドイツに着いた初日にフランクフルトからヒルデンに来る間の車外の風景などをみていると、やっ
ぱりこのヨーロッパのこの風情を目で見て歩くのも、この地の文化を知る上で子ども達には刺激になるし、
また何年かしてヨーロッパ、ドイツに行ってみたいなーと感じてもらうためにも〝河下り〟しかない！
と・・・いうことで決めました。早速、次の日には電車等の時間決定と予約をし、本日挙行することにな
りました。いつもながら唐突に予定を決めていくスタンスは相変わらずで、一度決めたら全力でベストを
尽くす・・・これが俺のやり方です。そして子ども達に楽しんでもらうために、プレッシャーをかけるた
めにはどうするかを考えていくことが重要だといつも思っています。とはいうものの一番なのは、自分が
楽しむことですね。自分が楽しく思うことは、子ども達も楽しい…たとえ年齢差があっても・・・価値観
は絶対同じだ！っとそう思うようにしています。さて今回、非常に暑い日になりました。この遠征中一番
のピーカン！ 船の上は蒸し風呂のような暑さでした。でも日本みたいにむしむししてないので、ちょっ
と風もありましたので良かったです。 5ページに地図を載せましたが地図の下部のリューデスハイムか
ら上部になるザンクト・ゴアハウゼンまでの2時間、あっという間の楽しい時間でした。 様々なお城や
街並み、そしてローレライの昔話など、日本語のアナウンスもあり、学習できる内容でした。ぜひ今度は
ご家族で一度お出かけください。 
帰りは、電車の事故により予定より1時間以上遅れてホテルに到着・・でも海外ではアクシデントはつき
ものです。これまでもいっぱいアクシデントに見舞われてきているので、そこはクリエイティブに対応し
ていきました。そして何より選手のみんなも、ポジティブ思考でネガティブなことは一切口に出さず、対
応していたのは本当に心強さを感じました。 明日からはサッカーモードになっていきます。頑張ろう！ 


