
８月６日（水）第２日目 晴れ時々くもり

時間 場所 内 容

6:30～

8:00

10：00

11：30

ホテル

Vfb03

Hilden

vfb０３
Hilden

いった昨日ホテルに帰ってから、シャワーを浴び、着替えもないので下着のままベットでうとうとし
ていたら、気がついたら朝の6：30になっていた。 まばたきしたら5時間も時間がたってい

た・・・・っていう感じだ。

そうだ！ 絵葉書買いに行かなきゃ！ ・・・・その前に御飯だ・・・っとベットからおりてスーツ
ケースを探したら、ない！ そうだ、スーツケースなかったんだ・・・・仕方なく昨日とおなじ服
を着て、下のレストランに行った。

去年と変わらずいつもの朝食だ。 これもまた変わらないのがパンのうまさ…最高だ！

その後Hildenの街中へ、買い物がてら散歩に出た。

今日は、12：00KOでJurのチームと試合です。 それとスーツケースが午前中に届くというこ

となんで、クラブハウスに行った。

昨日夜各ホームステイ先に分かれて行って、みんなどうしてるだろう？ ちゃんとコミュニケー
ションできてるかな？？ ちょっと心配しつつも子供たちは溶け込みが早いから大丈夫だと自
分自身で納得していたが・・・・。実際はどうなんだろうかっと楽しみだ！

クラブハウスに行くと17個のスーツケースが届いていた。

クラブハウスのロッカールームに集合
しミーティング。

みんな良い顔している。

ホームステイも大丈夫だったかな。

まだ始まったばかり・・・・なので、油断
はできない・・・これからこれから。

さて、気持ちを切り替えて、試合に向
けて始動だ！！

みんなで〝頑張ろう!!〟

ヒルデンのラートハウス（市役
所）

ヒルデンの中心シン
ボル 教会

教会の前の広場 昼間はレスト
ランのテントが並ぶ・・・・。

散歩・・・・ぶらぶら・・・・買い物も。

やっと来たか！
これで着替えができる。



時間 場所 内 容

12：00

12：
10KO

サッカー場

スーツケースがまだ届かず、用具スパイクがなく一緒に写真に入れなかった選手が11名
いた。 本当に残念だった。 このあと試合中に8個のスーツケースが届き、何とか試合
には間に合ったが・・・・・来なかった3人は試合に出られなかった。

ｆortuna98 vs vfb03Hilden B2

1 － 4
3 － 14 5

【得点経過】： 4min小野. 12minHilden. 20minHilden. 25minHilden. 31minHilden
45minHilden. 75min丹沢. 77min真壁. 75min丹沢

【戦評】 試合スタートは、初戦ということで選手たちも多少緊張はしていたが、その割にはうまく試合に入って
行った。しかし、進むにつれ何かが違う・・・・。 選手たちが動いていない。 ボールばかり観ている。 開始4
分小野の個人技で1点を奪ったものの、皆の体が動いていない・・・・これは崩れるのも時間の問題と…思って
いたら、案の定10分過ぎからは、ずーっと受け身状態。 相手の変化に対応できない選手たち、チームはあっ
という間に崩れていった。 前半で1－4。 この後完全になめられてしまうことになる。 遠征の第1試合目とい

うのは非常に重要だというのに・・・・。 後半のスタートも相手のペース。相手のリズムになると踏ん張りきれ
ないｆ、 1点を追加され万事休す。

もうだめか？ 相手はJurのチームのサテライト、年齢は15歳の選手たち。 Jurのチームの選手たちから比べ
れば、決して勝てない相手ではない…というか勝たなければんいけない。 後半10分まで、シュートチャンス
は何度もあった。ボールポゼッションでは完全に勝っている。 でも1－5の大差。 これがサッカーだ！ これ

がｆの現在のちからだ！ それでも後半も半分を過ぎると相手の動きも止まり始めた。そのすきを突き、得点を
重ねた。しかし結果は4－5初戦は黒星で終わった。

実に情けない・・・。ゲーム後トレーニングをしたのは当然のことである・・。

《前半》
中国 岩瀬 小野

五味

柿沼 河野

高島 窪川 浅倉 後藤

功刀

《後半》
杉本 小野 渡章

（芦沢）
岩瀬

丹沢 五味
（大野）

長谷部 窪川 水上 真壁
（末木） （渡恭）

山下



時間 場所 内 容

１４：30

15：10

16：30

23：00

Ｖｆｂ03

Hilden

クラブ

ハウス

ロッカー
ルーム

Hotel

Hotel

試合後、シャワーを浴びる。

たくましいおしりだ！

シャワー後、また明日会おうーと言って解散した。 ホームステイ先へとまた出陣。

一人ホテルに戻り、水と文
具を買いに街に出た。

すると正面から東洋人の群
れが！？ どこかで見たよ
うな面々。

Ｆの選手だった。 もう街に
繰り出してる・・・・。

行動が早い！！

ホテルに戻り、スーツケースが到着したので、それを開けて荷物の整理をしているとちょっ
と眠気を感じた。 ベットに横なり、テレビを眺めていると、そのまますっかり寝入ってし
まったらしい。 目が覚めたのは23：00過ぎだった。

19：00のJurのトレーニングも見に行けず、夕食も食えず・・・・・・このまま歯を磨いて、また

寝た。

皆川団長の・・・・・愚痴

今日は疲れた・・・・・・ドイツ遠征2日目にしてこんなに疲れているのは、8回目の遠征にして初
めてか・・・!? 昨日のヒースロー空港でのトランジット時間のない状況での対応、デュッセルド

ルフ空港でのロストパッケージの処理・・・・・イライラ感、そして今日の試合に出られなかった選
手の心労を考えてのイライラ感・・・・・・なんだかんだで体に疲れが蓄積したのかもしれない。

とにかく体がだるく睡魔が襲い、夕方はあっという間の6時間だった。うたた寝で6時間も寝たの
は、初めてかもしれない。

おまけに今日の試合内容は何だ!! 完全にドイツ人になめられる・・・・最初の試合が肝心だと
言うのに・・・。四国遠征でやってきたことをもっと出して欲しかった。〝ボールも選手達も動き、
相手の変化を感じ、それに対応して崩していく〟目指してきたはずなのに、1戦目は、ボールは
動くけど、人は動かない・・・そのうちボールも奪えなくなり、攻撃にならない・・・そして守備が耐
え切れなくなり失点を重ねていく・・・・・チームスタート当初の状況だ！

おもいっきり渇を入れたかったけど、俺にそのパワーが、今日はなかった。 明日は笑顔でやっ
てみよう。



【山下 昌悟】 1993／07／08生まれ

2日目の朝は、9時半に起きて、朝食を食べた。ドイツに来て初めての朝食だったので、何が
出てくるのかドキドキしながら待っていた。こっちの朝食はトーストにハムやベーコンなどをは
さんで食べるようで、今までに使ったことのないようなもの（何をする物・・・・by shin）を使い
ながら食べるのは大変だった。日本ではわりとサッパリしている食べ物が多いけど、こっちで
はハムやベーコンなど、重い物を食べるので、余りあわなかったけど美味しかった（どういう
こっちゃ!?・・・by shin）。 食べ終わってからすぐに試合をしにいったが、スーツケースがまだ
届いていなくてアップができず、ノーアップのまま試合に出ることになってしまった・・・というハ
プニングがあったが、海外ならではのハプニングだったので良い想い出になったと思う。試合
が終わり、昼食を食べ終えた後、ホームステイ先のトビーと、一緒にヒルデンの街を観光した。
途中何人かと合流して一緒に歩いた。人生初のミニゴルフも体験した。

ドイツでは21時くらいになっても外は明るく、びっくりした。ホームステイ先に帰ってきて夕食を
食べた後シャワーを浴びた。僕のホームステイ先では、トイレとシャワーが一緒の部屋で驚
いた。

今日を振り返って、ホームステイ先のトビーは、英語が通じたから、とにかく自分が知ってい
る英語を組み合わせて話をした。文にするのは必死だったが、何回も繰り返していくうちに、
だんだん自分の中で余裕ができた。ゲームの中でも自分に余裕が持てるようになりたいと、
ドイツに来て思った。

ドイツ人と試合をして感じたことは、身長が高いのは来る前から解っていたが、身長だけでな
く体つきの良さにも驚いた。試合をしていて、フォルトゥナが点を取るとドイツ人たちは大声で
叫んだりして、なめられているんだなーと実感した。

【河野 優一】 1993／5／28生まれ

今日はドイツ遠征2日目でした。 ホームステイ先の人の名前はパトリックという人です。

今日の試合は4－5で負けてしまいました。自分はボランチと右サイドのFWをやりましたが、パ
スをしっかり回せず、判断ミスをし、相手にボールを取られ、決められる場面では決められず、
良いプレーができませんでした。

サッカーが終わってから隆起たちと街を散策しにいきました。街を散策して気づいたことは、ド
イツには自動販売機がありませんでした。そのため飲みたい時にジュースが飲めず、のどが
すごく渇いていました。 日本のありがたみを知りました。

パトリッシュたちと、わかる英語で会話したり、ジェスチャーなどでコミュニケーションをとりまし
た。時には本を見ながらコミュニケーションをとりました。 パトリッシュの友達の名前を憶えま
した。男性はマーフィン、女性はナオミ、クリスティアーノという人でした。ナオミはイタリア人、
クリスティアーノはロシア人です。ナオミにはいろいろな呼び方を（何の？・・・by shin）教えて
もらいました。 それにドイツの男性は、今日見た中で、もみ上げを伸ばしている人は一人もい
ませんでした。

今日の日記と感想 ８月１６日（木）


