
８月１3日（水）第9日目 くもり時々雨時々晴れ

時間 場所 内 容

6：30

7：15

8：00

9：00

ホテル

ホテル

ヒルデン
市内

Vfb03
Hilden

スタート時は天気が良かったが、時間がたつに
つれ、雨が降り始め、そしてまた終了するころに
は晴れてきた・・・・・今遠征はずーっと毎日がこ
んな感じだ！

紅白ゲームは所変わると気合も違い、また選手
たち自身が変わりつつあるので、白熱した高
ゲームが展開された。

散歩の途中に一部屋2部屋、
あと1部屋の2人まだ来な

い・・・・。朝食をとる時間によ
うやく2人やってきた。約50
分の遅刻だ!

トレーニングのためプラッツに移動。 早速2チームに分かれゲームをした。

21人で宿泊したホテル前で、〝1． 2． 3〟

起床、玄関前集合・・・・・なんか人が少ない…今日は3部屋6人が来ていない・・。

朝食

今日はいよいよ帰国前日、早いものでもう日本に帰る日が目の前だ。今日は夕方、
遠征の最終戦があるので、そこに調整していかなければならない。午前中は時間
があるので、トレーニングをヒルデンのプラッツで行う予定だ。そして午後少し休ん
で、最終戦に向かう予定。

今日の分と試合の分の水を買いに行った。新、中国、
水上そして大野が一緒に行ってくれた。

← 【クイズ③】 この
器械は何をするもので
しょう？



時間 場所 内 容

11：45

16：30

レストラン
Mongorei

ホテル発

無事、事故もなく会場に着きました。
グランドでは小さい子供たちがサッカー
をやていました。ボランティアのお兄
ちゃん達が教えています。

半面でW-UPがスタート!! ドイツ最後の
試合気合いを入れて頑張ろう!!!

残念ながら朝食の画像がない！

昼食。先日行った中華料理屋に行った。

今日はデュッセルドルフ市内のチームとの試合。

食事後はレストランで解
散し、試合への出発時
間まで自由としました。

選手たちはおのおのヒルデンの街中に出る
人、ホテルに戻って休む人・・・と自由に過ご
しておりました。私もヒルデンの街中をのん
びり歩きながらホテルまで帰りました。

今日の相手のチームは、Jurの
チーム（HildenB1)のコーチを
やっているJurgenが、コーチを
やっているチームです。 Jurgen
が迎えに来てくれて会場まで行
きました。しかし飛ばす飛ばす・・。

140km/ｈでもおいて行かれるくら

いでした・・・。



時間 場所 内 容

18：00KO Dusseld
orf市内 fortuna98   vs   SV０４ Wersten（B1）

１ － ０
２ － ０３ ０

【得点経過】 28min：真壁
43min：西室FK 47min：五味

≪前半≫
高島(丹沢） 小野 内田

(後藤）
岩瀬(中国） 渡章

西室

末木 渡恭 窪川 真壁
(中楯）

山下

≪後半≫
杉本 河野 瀬田

五味 芦沢

柿沼(大野）

長谷部 森本 浅倉 水上

山下

Vfb03Hildenのコーチ
をしているJurgenさん

がやはりコーチをやっ
ているチームがドイツ
での最後の試合と
なった。

事前にチームの技量
はJurから聞いていた

ので、そんなに難しい
ゲームにはならな
い・・・と考えていたが、
やはり選手たちは確
実に疲れがたまって
いることと、ここのグラ
ンドの人工芝に癖が
あり、ボールがいつも
より弾んでしまう。そ
の癖になかなかなじ
めず、ボールが足に
おさまらない。攻撃も
ビルドアップで苦労し、
リズムをつかみきれな
い。 前半も半ばを過
ぎやっとシュートまで
行けるようになってき
た。やはり決定力がな
い・・・。 28分こぼ

れ球を真壁が押し込
み1-0、やっとだ。

後半は」ボールも人も
動いた。

ほぼリズムはｆ、ポ
ゼッション力が違っ
た・・・が、攻めている
時にカウンターを受け
る時が何度かあり、攻
撃時のリスクマネジメ
ントの部分で意識付
けを図った…重要なこ

とだ。

後半2点を追加し、3-
0で勝利、 遠征最終

戦を勝利で飾った。

試合終了後、慣れない
抱擁を受け照れる選手
たち・・・・・・。

ロッカールームでマジで
トレーナーを後ろ前に着
た浅倉・・・・照れながらV
サイン

試合後Jurgenさんのご厚

意でちょっとしたバーべ
キューをしてくれた。ソー
セージにサラダ・・・うまい。



時間 場所 内 容

20：00

21:30

23：00

SV04
Wersten

レストラン

ホテル

皆川団長の・・・・・つぶやき

あっという間に9日間が過ぎた。 もう明日は帰国だ。 やっと日本に帰れるー・・・・なんて、選手の誰もが思って

はいないだろうなーと一人荷作りしながら、俺は早く帰りてぇーナーと考えていた。 今回の遠征も無事ここまで来
ました…ホッとしています・・・・・・いや明日、明後日日本に、クラブハウスに着くまではほっとはできない・・・・・もう

ひと頑張りがんばりましょう。 選手たち荷造り大丈夫かな？ ちゃんとやってるかなーっとちょっと部屋をのぞき
に行ったら、ほとんどの選手がもう寝ていました。もう時間は26時になるところです。 明日の飛行機のエアーチ

ケットとパスポートを確認して、帰国する準備が整ったところで・・・おやすみなさい。

最後の夕食は、いつもどおりJurさんも
一緒に。 明日の帰国時の空港にも仕
事の関係で来られないということで、こ
の夜が今回は最後だ。 本当にお世話
になりました。 いつもながら、私たちの
遠征の成功のカギを握っている彼には
お世話になりっぱなしだ。
また来年もくるよって言ったら、大歓迎
だ! と言ってくれました。

同年代の子供たち、さっき
しあいをやって知り合った
ばかりだけど、打ち解ける
の早い・・・・すっかり御馳走
になってしまった。

夕食 今日のメニューは？ 写真撮るのを忘れました・・・・。

Jurとお別れをし、また来年お約束をしてホテルに戻ってきた。昨晩と同様にも11
時を過ぎている・・・・これか昨日の続きの個人面談をしなければ・・・。 明日の帰
国時の荷づくりの注意事項と明日の予定を簡単にミーティングし解散をした。
個人面談、やはり終わったのは、25時くらいだった。 眠いけどこれから荷造りしな
ければ・・・・。



今日の日記と感想 ８月１3日（水）

【功刀 幹太】 1993／08／09生まれ
6時に起きてシャワーを浴びた。日本では朝、シャワーは浴びないけど、朝のシャワーもいいなと

思いました。朝食はクロワッサン、卵焼き、ソーセージを食べた。あと2日しか食べれないのが残念

だ。 9時から11時まで練習をした。ゲームの中で守備の修正が少し遅かった。・・・・けど一本持ち

蹴りで、前線の選手につなげられた。昼食はチャーハンとフライドポテトを食べた。ポテトはおいし

かった。チャーハンはいまいち・・・だった。 その後ヒルデンの街で俺を含めて6人で買い物をした。

下のズボンがあんまりなかったから、ジーパンの半ズボンを買った。それから緑としましまのパー

カーを森恭と一緒に買った。みんなにセンスないね～と言われた。背中に店員の人がシールを

張っていたことに気がつかなく、そのパーカーを着ていたら、中国人に笑われた。

4時半にホテル前に集合。対戦相手のコーチが迎えに来てくれた。車の中でいつ帰る？って聞か

れたから、明日って返事を返した。だんだんと言ってることがわかるようになってきた。

試合で、みんなにシンプルにやらせようと言ったことと、切り替えを早くして準備することを心がけ

た。 今回の遠征では、初戦では全然だめだったけど、2日目からは具体的に指示を出して守備を

することができた。守るもの楽になるから、後ろからもっと声を出して守備をさせるようにしたい。

【岩瀬 仁太】 1994／02／25生まれ

7時に起床集合だったのに、6時50分前に起きて、遅れそうになりかなり焦った。7時15分に朝

ごはんを食べた。ホテルに来てからはずーっとメニューが一緒だったから、少しだけ何を食べ

ようか迷った。 食事後明日のための荷作りと練習の支度をした。9時にプラッツに集合して

11時くらいまで練習をした。その後4時間くらいの自由時間があったから、お土産を買いに

行った。買い物の時に店員が何か言っていたけど、何を言っていたのか分からなかったから、

〝やーOK〟などを連発した。その後、車で試合相手のグランドに行き、試合をした。試合後

バーベキューのような食事会をしてくれた。その後夜ごはんを食べに行った・・・が、食事会で

少し食べたから、夜のご飯がきつかった。

最初の頃より、ドイツ語が分かるようになった。お金を出すときも、おどおどしていたけど、今

ではしっかり出せる。 街を歩いている時、ドイツ語の本を持たずに行って、買い物時に英語

やジェスチャーでチャレンジしてみた。そしてヒルデンの街をいろいろと探検しました。

ドイツ遠征最後の試合では、ボールを受けた後のプレーが遅くて、パスミスが多かった。パス

を受ける前にプランを立てて落ち着いてプレーできるようにしたい。そしてもっと積極的にボー

ルに絡み、ゴールにつなげられるパス、またはシュートを打っていきたい。また相手と相手の

間でパスを受けて、展開できるようにしたいです。


