
８月２１日（火）第７日目 雨

時間 場所 内 容

4:00

7:00

9:30

ホテル

選手たちはホームステイ先、私は一人でぶらぶら・・・・・

デュッセルドルフの街へ・・・。

ヨハンヴェルヘルム2世の騎馬像

デユッセルドルフ市庁舎です。

この市庁舎の裏側が広場になっていてそこからの眺めが下の写真だよ。

デュッセルドルフタワー

その左下の建物が議事堂

水源のスイスから流れてくること
750Km 河の幅はやく300m

ここからさらに数百Km･･オランダ
まで流れは続いている・・・。

ライン河のほとりにはオープンカフェが軒を連ね
る・・・・。 こんなカフェがクラブハウスの前でで
きるといいなーー

父なる河 ライン河

まだ暗いうちに携帯電話が鳴った。なんだろ？目覚ましか？･･･と思いつつ携帯を手に取る
と、雲居コーチからだった！ 時間を見るとまだ4時だった！！ 時差は説明してあるか
ら･･･今電話が鳴るということは緊急だな。

電話に出た・・・・・・・が、今も思い起こしても内容を覚えていない･･･ということはたいした内
容ではなかった・・・・かな！？ 電話を切ると同時にZzzzzz････と寝た。

おーい
のど渇いたな？

一杯やろう！
ビールもってこいや！



時間 場所 内 容

16:30 VfB03
ヒルデン

広場を利用しての市場（MARKT)

上はくだもの屋さん野菜も売ってる。

左上は、ジャガイモ屋さん もう結構
売れてジャガイモがない状態ですが、
売り始めのころは各ボックスに一つづ
つきれいに並べてあるんだよ。 先日
アマノパークス行ったら野菜売り場の
ジャガイモがドイツのように並んでた。

左横は、チーズ屋さん 美味しいチー
ズがいっぱい売ってるよ。

ぶらり一人旅･･･を終え一度ホテルに戻り一休みし、VfBのグランドに向かった。

今日は、選手たちは17:30集合だ。 ホームステイちゃんとやっているだろうか？

弱音を吐くやつがいるだろうか？ 集合時が楽しみだ！！

グランドに行ったらC－ユースが練習をやっていた。 今はシーズン初めでコンデ
ショニングトレーニングをやっていた。

ホストチームのＶｆＢ０３Ｈｉｌｄｅｎの育成は、今非常に
良い方向に向いているといっていた。育成のチー
フはユア氏がやっている。
ユア氏のＢＪｕｇｅｎｄは、今期Ｎｉｅｄｅｒｒｈｅｉｎｌｉｇａに入っ
ていて、上位を狙っている。 日本で言うと関東
リーグレベルだ。そのなかでブンデスリーグの下部
チームと戦っている。 このＣＪｕｇｅｎｄも同じくＮｉｅ
ｄｅｒｒｈｅｉｎｌｉｇａで戦っている。

ＶｆＢ03Ｈｉｌｄｅｎ、はコンスタントに成績をあげ、徐々に
良い選手も集まり、チームとしてもレベルが高く
なっている。



時間 場所 内 容

19:00 VfB03
ヒルデン fortuna98   vs VfB03Hilden（B2）

２ － ２
１ － １３ ３

【得点経過】 20min：小林 23min：Hilden 27min：Hilden 32min：川口
64min：Hilden 75min：河崎

《後半》
武藤（長田）進藤 樋川

福山

上田 周土（中込）

土橋 冨安（中安）河崎 松本

仙洞田

《後半》
武藤（長田）進藤 樋川

福山

上田 周土（中込）

土橋 冨安（中安）河崎 松本

仙洞田

《前半》
芦沢（鷹野） 篠原 川口

小林

小倉 中島

広瀬 赤澤 小俣（中安）渡辺

伴野

《前半》
芦沢（鷹野） 篠原 川口

小林

小倉 中島

広瀬 赤澤 小俣（中安）渡辺

伴野

今日のゲームはB2、ユア氏のチーム（B1)の2軍だ。ゲーム前には、日本人がものめずらしかったのか、そしてわけの
わからない日本語を、しゃべりながらちゃかされ・・・・こんなチームには負けられない！と渇を入れた・・・が、ゲームが
始まると、一人一人サッカーをしっかりできるなかなかのチームだ。 来年はユア氏のチームを目指してやっている
んだから上手なのは当然か！ さてゲームはというと、スタートから攻守の入れ替えが激しく、どちらにもチャンス
はあった・・・が最初に活かしたのはｆだった。芦沢からのクロスを小林がゲット。しかしその後ｆのミスから2失点･･･逆
転を許した。ちょっとした判断ミスと技術的なミスが失点につながった。重大な修正課題だ！ 川口のゴールで追い
ついたが、後半DFのミスでまた失点。 一つのミスが失点につながってしまうことを皆がわかってくれないと駄目
だ！ 山梨のチームとの対戦では、ミスしても失点にはならない・・・・でもレベルが高くなると、ミスがすぐピンチな
る。 その後何とか同点に追いつき、結局3-3で終えた。 修正課題も見つかり、今後の為にも良いゲームだった。



今日の日記と感想 ８月２１日（火）

【中島 良介】 1992／6／3生まれ

僕の今日の始まりは、学校からでした。学校に行くってこ

とで、最初は言葉が通じるか心配だったけど、思った以上

に英語で会話ができました。 あいさつだけはドイツ語で

あいさつしました。 そして、一番心配していた家族とも

コミュニケーションがたくさんとれて、ご飯も美味しく良

かったです。 そして今日初めてパトリックのお姉ちゃん

と会話しました。 一言だけだったけどうれしかったです。

それとパトリックの学校の先生や友達ともたくさんあいさ

つをしました。そして学校でもその輪の中に入れていけた

ので環境が変わっても人は努力すれば何でもできると感

じました。 ホームステイもすぐ終わってしまうので･･･淋

しいけど、今を一番大切にしたいです。

試合は地元のヒルデンのチームとやって、やっぱり上手だ

と思いました。ヒルデンのチームは、当たり前のパスやト

ラップが正確だからです。 それに比べフォルトゥナは、パ

スが全然まわらなくて、相手にボールをたくさん取られて

しまいました。これは反省点です。

【長田 創】 1992／07／28生まれ

今日は、ホームステイ先での初めての朝だったけど、一番困ったことは、やっぱり言葉で、

頑張っているんだけど、全然伝わらなかった。 昼はパンにも少し飽きたので、電子レンジ

とお湯をもらいご飯と味噌汁を食べた。 久しぶりの日本食はすごく美味しかった。

夜はマクドナルドで食べたあと、ホームステイ先の家で、カップラーメンを食べた。 夜は

ジェスチャーとかを混ぜながら会話をしたら、けっこう話すことができた。

ドイツ人とのコミュニケーションは、少しは会話もできたけど最初は全然駄目だった。もっと

英語がしゃべれないと本当にやばいと思った。

サッカーの試合にはすごくでたかったけど、背中が痛くて出ることができなかった。明日の

ゲームがドイツでの最後の試合なので全力でプレーしたいです。


