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グーテンモルゲン＼(^o^)／ 
選手たちはホームステイ。スタッフはこの部

屋に宿泊。ベッドが２つあるけど別々の部

屋。ちょっと贅沢な気分！居心地のいい部屋

だよ♪ぐっすり眠れた～！ 

朝から水や葉書の買い出しで忙しいぞ～！

朝早くから活動開始！ 

FC Schalke 04 のクラブハ

ウス前で 

〒 郵便局 〒 
ドイツカラーだね！ 

フォルトゥナカラーだね！ 

かわいいよね！幸運の黄色！ 

ドイツから日本へ。みんなの葉書をこ

こで投函したよ。しかし自分の住所を

ちゃんと書けない選手がいるとは・・・。

トホホ・・・。 

 

エンジン全開！ 

今回のレンタカーはこれ！！ 

中は狭いが動きは軽快・・・・これで

どこでも行っちゃいました。 

Renaut Megane  

スピードも１５０ｋｍ/ｈは余裕で出

ました。 

なぜかドイツのアウトバーンでは、１

５０km 出しても怖くないんだよなー。

日本の高速ではありえない・・・。 

昨日の夕食 
ポテトと、魚のナントカ・・・ 

と、野菜達・・・・・・・・・・・・・・(^_^;)

ボリューム満点♪ヨダレガ・・・・。 

スタッフ２人は久々のドイツの味を楽しんだ。

選手たちは何を食べたのかな～  )^o^( 

世 界 の 中 田 を

高校時代、本家

キ ラ ー パ ス で

走 ら せ て い た

(笑)U15 土橋

監督。観光気分

一杯です♪ 

世 界 の 中 田 を

育 て た 泣 く 子

も 黙 る 皆 川 代

表 兼 総 監 督 ！

見 よ ！ こ の 仁

王立ち！ 

指導者たるもの常に学ぶことを忘れない！ 
シャルケのジュニアの練習とジュニアユースの練習試合を見学してきた。勉強熱心な指導者でしょ～？！と言いつつ実はド

イツ代表が親善試合をするという情報を入手！２人そろって、これは行くしかないでしょ～！意見は一致！でもチケットあ

るかな～？！ダメもとで行ってみたがやはりすべて完売だった。残念だったよ～(T_T) 
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FC Schalke 04 の施設 
コート５面は取れるような天然芝に人工芝が１面、そしてフットサルコートが２面。奥に

はチームのカフェテリアがある。選手もサポーターも地域の人たちも気軽に立ち寄り楽し

いひと時を過ごす。 

フォルトゥナサッカークラブも地域に根ざした、みんなが集えるチームを作っていくぞ！

ホストチームのヒルデンもドイツブンデス

リーグ1部のシャルケ０４でも規模は違って

も・・・・サッカー場は地域の憩いの場所、

コミュニケーションの場所、飲み場所であ

る。 

こんなサッカー場が日本にできたら良いの

にな～～と、ず～っと実現に向けて目標を持

って進んできました。 

そしてついに ｆ にもサッカーコート 1

面ですが、〝プラッツ（広場）〟として整備

ができました。 

これからもっともっと地域の人が集まりや

すい〝開かれたプラッツ〟を目指して一歩

づつ進んでいきますよ。 

君らもこれからず～っと末長く協力して

よ！！           

代表 shin

 



 

【８月１６日（水）】今日の独り言→若槻勇太 

起床７時１５分。朝食を食べて母と１番上の兄と健伍と中心街に行った。ただ歩いているだけだっ

たが・・・。その後家に帰ってきてきたけど、母の了解を得て健伍と２人で街に行くことにした。

１２時に家に帰り、１時から俺らと一番上の兄と１番下の弟とサッカーをした。疲れて帰り夕方ま

たサッカーをしにグランドに行った。帰ってきたのは９時３０分くらいで寝たのが１１時くらいだ

った。 

朝食はパンだった。味は何かすっぱくてまずかった・・・。 

建伍と２人で街に行った時、ケーキを買うことができた。結構、簡単に買えた。 

その後、街で迷ってかなり焦った。ラースと一番下の弟とサッカーをした。 

思ったより上手くなかった。お母さんは言葉が通じないせいか、タメ息ばっかりついていた。（笑）

最高は一分に１０回ぐらい。。。 

夕食は、スパゲッティだった。味は良かったが、おかずがなかった。。。何か物足りなさを感じた。

一日２食だったので、昼はかなり腹がへった。。風呂は一年間くらい使ってないくらい汚かった。

２階にあった綺麗な風呂場を見たとき、かなりムカついた。 

建伍は日本語が通じないので、ホームステイ先の人達の前で、かなり文句を言っていたので、かな

りうけた☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【８月１６日（水）】今日の独り言→中村涼馬 

７時に起きて、ケビンを見送った。朝食は、パンにサラミ、ハム、チーズなどを挟んで食べた。 

１０時頃、暇になったので、ヒルデンのグランドでサッカーをした。 

２時、ヒルデンの街でケビンと一緒に買い物へ。マーフィー（平出のホームステイ先の人）や 

トーマス（光祐のホームステイ先の人）も来て、スポーツショップや服屋へ行った。 

ホームステイ先の２日目。やや慣れてきてケビンとも仲良くなった。謙とケビンがサッカー選手の

名前を言い合っていた。 

買い物の時は、ドイツでできた友達と一緒にふざけたりして笑いまくった。マーフィーやトーマス、

トヴィー、ケビンなどがちょっかいを出してきた。謙が喋った日本語をマーフィーがマネしていて

とても楽しかった。その日の夜、夜中寝ていると謙が寝惚けていきなり、俺の胸倉を掴んで蹴って

きた。謙に聞くと、夢を見ていたらしい。あと１日のホームステイを enjoy したい！！ 


