
時間 場所 移動手段 内　　　容

　 　

7:20 ホテル 朝食

　 　 　

8:45 ホテル 歩いて 出発 　

9:51 Hilden Hbf 発 電車で出発 　 昨日の観光では買い物があまりできなかったので、今日は最後の日
なのでデュッセルドルフに行くことにしました。（ヒルデン駅　発）

10:05 Duessldorf　Hbf　着 　

（デュッセルドルフ駅　着）

10:20 ホテル日航前 集合場所を確認し、解散
デュッセルドルフの日本総領事館がすぐ近くにあるホテル日航前を解散して、みんな四方八方に買い物目的で散っていきまし
た。買い物で困る人、なんかアドバイスが欲しい人は俺ついて行くぞ！・・と言っては見たものの、ものの見事にふられました
（笑）。もう遠征も最後に来て、みんな行動力が出てきましたね。たくましくなってきました。結局一人で散歩がてらライン河
の方面に歩くことにしました。《Koenige Alle（王様の通り）》に差し掛かると小笠原たち4人がいました。“どうだ？　なん
か困ったことはないか？”“大丈夫です！”っと、またふられました。

　

ホテルでの朝食。みんなそ
ろそろご飯と味噌汁が恋し
くなるころ・・・。でもド
イツのパンが美味しくて、
やめられないよね。
　どう和哉？　と神宮司が
聞くと
　うまい！！　とまたパン
をほうばる和哉。

ケーニッグスアレー〔王様の通り）は幅82ｍあり、その真ん中にあるのがこのお堀で並木道で囲まれた情緒あるところで
す。
（左の写真）左から小笠原、神崎、勝部、塩田の4人。　　右の写真は、ドイツのデパート“KAUF HOF”といいます。や
はり地下には食料品やさんがあるんだけど、そこのソーセージはうまいよ！！

【デュッセルドルフ市庁舎】
ルネッサンス様式の市庁舎の前
に立てられた騎馬像は、ヨハ
ン・ヴェルヘルム二世の騎馬像
です。

ここデュッセルドルフはノルト
ライン・ウエストファーレン州
の州都で活気あふれる商業の町
だ。
この町には、「日系企業のヨー
ロッパ基地」として、多くの企
業が会社を構えている。

先ほど解散したホテル日航のと
ころは、インマーマン通りと
いって、別名日本人通りといっ
て、通りの両側に日本人企業が
立ち、日本食のレストランが並
び、日本食品を扱うお店もあ
る。昼になると、各事務所から
日本人が昼ご飯に繰り出す為、
さながらそこは、ドイツではな
く日本の日本橋にいるみたい
だ。



14:40 ホテル日航前 集合

15:16 Duessldprf Hbf 発 S－バーンでヒルデンに

15:35 Hilden Hbf　着 時間がなく、ホテルまで走って帰りました。

16:40 ホテル着 みんなホテルに着き、休む暇もなく、買い物袋を部屋に置き、試合の準備をして外に集合。

今遠征最後の試合。勝ってしっかり締めくくりましょう！！

小笠原たちと分かれ、もう少し足を伸ばした。旧市街地Altstadt（アルトシュタット）を抜けて目の前に現れてきたのが、
昨日下ったライン河。スイスの水源からはるばる750kmあまりの旅を続けたライン河は、このあたりで幅が300mくらい
になるそうです。真ん中の写真のあたりで向こう岸まで300mくらいあるかな・・。この日は天気もよく、散歩する人たち
もいっぱいでした。去年は確か向こう岸でキルメス（移動遊園地）をやっていたような記憶があるけど・・・。左写真がラ
イン河上流側ケルン方向です。建っている塔はテレビ塔です。右写真が下流側でオランダ方面です。

アルトシュタットでは、いろいろな店があります。お土産を買うのには適している場所かな。ここまで足を運ぶ選手達は
いるだろうか？　みんなサッカーショップばかり探してるからな！
下の写真のように、この日は天気も良かったので、各レストランはイス、テーブルを外に出しています。これはヨーロッ
パでは普通ですね。外で食べる昼食、貴重な日光を浴びながら・・・最高ですね！！

約4時間の自由時間をみんな満喫！？　買い物しっかりできた。お土産あった？
しっかりみんな買い物できたようです。重い荷物をしょって、また電車でヒルデ
ンのホテルへ移動です。



16:45 ホテル出発 デュッセルドルフのエラーという町に移動。

18:00 Eller04のG クレー
　　　　　 フォルトゥナ98　vs　Eller０４（B1)

親
善
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合
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[得点者：的場、横山３]

《前半》

《後半》

　

20:40 Hilden 食事　　昨日と同じレストランで。　今日のメニューはやはり肉料理でした。

22:15 ミーティング

 
　水石　　 横山　　清水

　　　　　 相山
　
　　　神宮司　　　 篠原

 石川　的場　上原駿　小笠原

　　　　 　中島

 
　角田　　 横山　　上原直

　　　　　 的場
　
　　　河崎　　　 川口

 神沢　上原駿　　神崎　塩田

　　　　 　中島

今回の遠征で初めてクレー（土）のグランドで行なわれる試合。数年前のドイツでは、
当たり前のこの赤い土（正確にはアッシェといって灰土なんです。）のグランドです
が、今では人工芝が急激に普及し、どこもかしこも人工芝に様変わりしています。長い
冬の時期が、シーズンも重要な時期だということを考えると、全天候型の人工芝は大歓
迎ではないでしょうか！？

さて、今日の試合は、遠征最後の試合。明日帰国するとすぐ高円宮杯の二次予選リーグ
の試合があることを考えると、今日これからしっかりからだを動かして調整しないと、
帰国後、何もできず敗退！・・なんてことになりかねませんからね。

試合は開始早々から、ｆペース。そして3分に的場がミドルシュートを放ち先制点。そ
してその直後、またいつものようにリズムが悪くなり失点をくらい、なかなか修正がで
きないなーと反省をしました。この状況を修正しないと、高円宮杯では県大会を勝ちき
れないぞ！　っともう一度日本に帰国後トレーニングに励もうと誓いました。
後半は、1点こそ失ったものの、終始ｆが主導権を握り、横山のハットトリックで最終
戦を勝利することができました。

課題はまだまだたくさんあります。帰国後一ヶ月で決まりますので、よーく調整をし高
円宮杯に望んで行きたいと思います。

いよいよ明日帰国。遠征最後のミーティングをホテルの階段で行なった。荷造りには注意、スーツ
ケースをあまり重くするな！　20kgをはるかに超えるとお金取られるぞ！　っとちょっと脅しておき
ました。　あとクラブの用具の分配・・と明日の時間打ち合わせと必要事項だけ伝え、ミーティング
終了。
みんな無事に最後の夜を迎えることができ、よく頑張ったと同時に、君達に感謝です！！ではまた明
日。



【8月24日（水）】担当：河崎勇祐
今日はデュッセルドルフへ買い物に行ってきた。デュッセルドルフにはホームステイ先の人
とも何度か来たことがあり、大きな街だということは知っていた。お土産を買うために来た
ものの、何を買うか・・・また、どこで買おうかなど、いろいろ悩んだ。結果は、デパート
で小物やおかしといった物だった。でもその前に自分の分を買うのが先なので、またまた悩
んだ。初日に成田空港で時計を欲しがっていたの思い出して、とりあえず時計を買って満足
した。昼飯は、ホットドックとコカ･コーラを食べた。ホットドックは、結構美味しくて、大
きくて、それだけで十分だった。デパートでは、いろいろな物を買うことができた。いろい
ろ買った後で、今度はトイレに行きたくなった。そしてついにトイレに出会った。しかし日
本の公衆トイレとは雰囲気が違う。入り口にいる製服を着た男の人、横にあるテーブルの上
の皿、その皿の中にあるお金、誰が見ても有料トイレだった。ためしに50セント皿の上に置
いたみた・・・・ら、“OK”との返事があった･･･ホッとした。お金を払ってはいるトイレ
は何か特別だった。観光の後は試合。今日もまたボランチで、あまり良い動きができなかっ
た。“次こそは、次こそは”といっていても、なかなかできない物だと実感した。今日一日
歩き回って、ものすごく疲れたけど最後にドイツをとても楽しむことができたので良かっ
た。日本に帰ったら高円宮が始まるので、時差ボケに負けず、ヴァンフォーレにも負けず、
絶対に優勝するぞ！

【8月24日（水）】担当：角田幸也
今日はドイツで楽しむ最後の日の前日、まず朝・・・朝は僕がホームステイでお世話になったトビアスの父が経営している
スポーツショップに何人か行ってサッカーのユニフォームなどが安くて、みんな買いまくっていました。その後駅でサッ
カーショップに行かなかった人たちと合流しました。その駅でトビアスの父とはお別れでした。いろいろお世話になったの
で別れは寂しいものでした。ここで電車に乗って買い物に行くデュッセルドルフに行って、早速買い物が始まりました。僕
は最初多くの人といたけど、すぐに離れてしまって、3人で歩き回りました。今日は、お土産を買いに来たけど、デパートに
行ってもほとんど服しかなく、やたらと歩き回った。お土産も探せず歩き回っているだけで疲れました。いろいろな店を
回っている間に、お土産も見つかり・・・時間ももう13時になっていました。それから適当に歩いて、時間が経つのを待っ
ていました。買い物から帰って来て、ヒルデンに戻りもう一度トビアスの父のスポーツショップに行き、今度はお母さんにi
お別れの挨拶をしました。その後サッカーの試合に行きました。今日の相手はそんなに体が大きくなくて、今までドイツで
戦った相手より迫力を感じませんでした。今日は土のグランドでした。何か久しぶりって言う感じでした。試合は後半に出
場、FWでプレーしました。でもトラップがうまくいかなかったり、パスをしてくれる人のボールと自分との考えが合わず、
ボールが受けれなかったりで試合は勝ちましたけど、僕にとっては最悪の試合でした。この日は長時間の買い物と最後の試
合で終了。ドイツで過ごす最後の日の前日で、とても楽しく過ごせて良かったと思います。
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