
時間 場所 　 内　　　容

　 　 （皆川） 7:00 起床

日中 ﾎｰﾑｽﾃｲ先 7:30 朝食

8:30 出発　車でデュッセルドルフへ　

13:00 ヒルデンのホテルに到着

15:00 ヒルデン駅 車 ◇出迎え

16:00 VfB03ﾋﾙﾃﾞﾝ ◇集合 ホームステイ先から家族と一緒に、選手達が集合。

　 　

クラブハウス ◇着替え

◇ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

17:00 人工芝グランド キックオフ
　　　　　 フォルトゥナ98　vs　VfB03Hilden（B1)

親
善
試
合
①

　
１

０－２
３

　

１－１
[得点者：相山]

《前半》

《後半》

　

＊今回のヒルデンのユアーのチームは、本当に強くなっていました。良い選手の補強もうま
くできていているようでした。今日ゲームは彼ら達のほんの一部・・・この後（明日
8/19）本当の力をこれでもかと見せ付けられることになるとは、夢にも思いませんでし
た。

絵葉書、水、来週火曜日のコブ
レンツへの観光の予約・・・
約2時間あっという間に過ぎま
した。

今年もお世話になる三枝君を駅まで迎えに行き、そのままVfB03ヒルデン
のクラブハウスへ・・・。

2・3の家族から、“全くコミュニケーションが取れなくてどうしていいか
わからない。いったいどうしたいのか、具合が悪くて元気がないの
か・・・”など、質問やら、選手の状態を聞きに来るお母さんがいまし
た。
選手達に聞くと、“緊張して何を話したらいいかわからない・・”と返事
が返ってきました。
“どうする？　ホームステイやめる？　ホテルで俺と一緒に過ごす？”っ
と聞いて見ると、“いいえ！　このまま頑張ります。”と、“じゃあ、頑
張れ！”と突き放しました。

着替えが終了し、クラブハウスでミーティング。落ち着きがない・・・仕方
がないといえば、それまでなんだけど、でも今日はドイツの初戦、大切で
す。でもちょっとこんな状態では試合にはならない・・・戦術的なことを話
しても聞いているようでどこか上の空であった。

 
   河崎　　　幸也　　上原直

　　　　　 相山
　
　　横山　　　　小笠原

 石川　　的場　上原駿　塩田

　　　　 　中島

 
   水石　　横山　　　清水亮

　　　　　相山
　
　　篠原　　　　　川口

 神沢　上原駿　的場　　神崎

　　　　 　中島

年々力をつけているヒルデンに対し、我々も
遠征後に高円宮杯を控えている大切な時期だ
し、大切な遠征中の調整試合になる。その第
1戦であったが、立ち上がりより戦っていな
い選手達。今チームの問題である立ち上がり
の悪さ・・この１戦でもスタートは最悪。お
まけに戦えない。ドイツ人のうまさと速さと
強さにほんろうされている・・・開始５分失
点・・・。相手のボールを奪っても簡単に、
また奪われてしまい、シュートまで行かれる
パターンが試合を通してで、全くゲームにな
りませんでした。



18:20 人工芝グランド キックオフ
フォルトゥナ98　vs　KFCUrdingen（B1)

親
善
試
合
②

１－１ （30min1本）

[得点者：清水亮]

19:00 人工芝グランド キックオフ
　　　　 VfB03Hilden（B1)　vs　KFCUrdingen（B1)

（この間にロッカー室でミーティング）

21:30 解散 各ホームステイ先へ

 
　水石　　清水亮　　川口

　　　　　 相山
　
　　神宮司　　　　横山

 神沢　　的場　神崎　塩田

　　　　 　中島

本日続けて2試合目、しかし相手チームが交通事情で会場への到着が遅れ、試合開始
時間が遅くなり・・・よって試合時間も30分1本と短縮されて行なわれました。
前の試合でドイツ人との試合にちょっと（？）慣れてきたのか、立ち上がりから激し
く相手に向かって行く選手達。
7分、清水亮が思い切りの良いシュートが入り先制点。しかしその2分後、またもや自
ボールを簡単に奪われて失点。悪い癖がここでも出てしまいました。結局1対1の同点
で終了。

《ミーティング内容は・・》
ドイツでの始めての試合に対しての感想・・・ホームステイ先の愚痴（言葉がわからな
いストレスを肌で感じている・・・などなど）・・・この遠征の意義、目的の確認。
始まったばかりの遠征だが、何もしないでいれば何も起こらない・・・、君達が積極的
に取り組んで行けば、何かが起こる・生まれる遠征、だから恥ずかしがり屋の部分を取
り去って、思いっきりドイツ人とコミュニケーションをとって、思いっきり行動力を起
こして何かを持ち帰って欲しい。サッカーでも、君達の人生でも・・・何かの糧になれ
ばこの遠征はそれぞれの中で成功です。だからみんな頑張ってこれから行動していこ
う！！

【8月18日（木）】担当：勝部諒
僕はトーマスさん、ハイカさん、そしてティムの3人家族のファミリーへホームステイで泊りました。最初に会った夜は、全然コ
ミュニケーションが取れなくて、とても気まずかったです。でも今はコミュニケーションも取れるようになり楽しく過ごせていま
す。今日はトーマスさんとティムと一緒に街まで行って観光したり、みんなで山を歩いたりして疲れたけれどとても楽しかったで
す。“水をください”といえば炭酸水が出てきて、自分は炭酸のものが飲めないのに、それにきずかず飲んでビックリした。試合
には足を痛めていて、出場することはできなかったけれど、みんなやドイツの人たちのプレーを見ていて、全然動きが違うなぁー
と思いました。まだまだ学ぶことがたくさんあるけれど貴重な体験を無駄にしないで、残りのドイツ遠征を過ごしたい。

【8月18日（木）】担当：中島駿介
今日は朝起きたら、すぐにご飯の時間だった。メニューは、パン、ハム、チーズ、ゆで卵、そして
飲み物だった。かなりハムとパンが美味しかった。そしてご飯を食べながら、ホームステイ先のお
とうさんとお母さんが僕達に何か言っているけど、わからなかった（笑）。電車の絵を見せてれて
何か言っているんだけど・・・わからなかった（ゴメン）。お父さんとお母さんは悲しそうな顔を
していた。僕も結構悔しかった。一生懸命ジェスチャーで伝えようとしてくれるんだけど解らな
かった。昨年よりは、会話らしいことができるかな？と思って言いたけど（甘い！・・皆川）、う
まくいくはずがなかった。　食事の後はプールに行って遊んだ。人がいっぱいだったけど楽しかっ
た。そして昼ご飯を食べて、グランドに行った。結果は2戦中1分1敗、結果もだめだったし内容も
あまり良くなかった。そして家に戻り、夜ご飯を食べた。食事中、CDを流してくれた。たまにお父
さんお母さんが歌ってくれたりして、にぎやかに過ごした。これからもホームステイ中は、迷惑を
かけずに楽しく過ごして生きたいです。そしてサッカーでは、高円宮杯に向けて、しっかり調整を
していきたい。


	8月18日

